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内容概要

中年階段是人生歷程中的「正盛之秋」，也是承受專業、家庭各種壓力最多的一個時期。
中年期性愛的維護對於中年夫妻的身心健康有著很重大的作用。
我們應該主動地進行學習、交流、嘗試以及適應中年階段出現的各種變化。
只要有愛存在，我們既可以給予對方性的快樂，又能夠獲得性的滿足。

性生活永遠是生命中不可或缺的一部分，是「生活中的一種創造的力量和歡樂的泉源」。
盛年男女，不要減弱它，更不要失去它，要用你們成熟而歡樂的努力，保持它，發展它，使金秋年華
的性愛生活，更上一層樓，美不勝收！

《中年科學性教育》內容新穎，材料豐富，專業扎實，實例很多，針對性很強，很有參考價值。
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作者简介

阮芳賦
中國醫學社會學、醫學邏輯學、優生學奠基人之一。
獲得美國性學哲學博士學位的首位華人。
美國臨床性學家院奠基院士（FAACS），美國舊金山「高級性學研究院」教授、亞洲研究系主任。

鍾濤
醫師，她和著名的性醫學專家馬曉年主任醫師在北京的廣播電台和電視台合作主持性的專欄節目，有
很多成功的經驗。
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