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内容概要

她是偶像少女团体里的一员，却被人说是最丑最胖的一个；她是一个人人要躲的精神病患，自杀过无
数次却还是活了下来。
是什么原因让她有勇气活下来，请看?忧郁七年?，胡晓菁与你分享她如何突破生命困境，找到人生的
另一个春天。

曾经是「星星月亮太阳」一员的胡晓菁，在前途看好时，却突然从演艺圈「失踪」了。
原来，她罹患了重度忧郁症，整整七年，一直活在痛苦的深渊里。
把自杀当成家常便饭的她，精神涣散，整天不停地吃东西，吃完就吐，体重直线下降，一度瘦到只
剩39公斤。
暴食症同时也让她的牙齿全部掉光光；最糟的是记忆力衰退，连国字都看不懂，智力退化到相当于国
小低年级的程度。
口齿不清，无法完整表达自己的感受，使得胡晓菁失去工作能力。
从光鲜的舞台上退隐下来，胡晓菁的人生处于最低潮。
究竟，她该怎么活下去？

一切都是「爱」在作祟。
单亲家庭出身的胡晓菁，渴望爱却得不到爱，即使得到爱也无能珍惜。
自承「在爱里中风」的她，透过精神科医生的治疗，渐渐找出了心灵伤口的源头，信仰的力量则医治
了伤口。
命运曾经开过她玩笑，给了她痛苦的前半生。
如今能够坦然面对现实，不再采取逃避姿态的她，不但结了婚也生了小孩，即使再有任何挫折，爱和
家人的扶持，也将带给她活下去的希望与勇气。
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作者简介

胡晓菁，民国55年出生，单亲家庭的背景让她成为得不到爱的女孩，一度走上叛逆之路，打架、混太
妹，是让人头痛的问题青少年。
20岁高中毕业进入演艺圈后，成为「星星、月亮、太阳」偶像少女组合里的星星，当红时拍过多部电
影、广告，甚至跨行主持界。
23岁遭遇绑架事件，24~31岁整整七年为忧郁症所苦，靠着对基督的信仰得到重生与医治。
32岁结婚，33岁生小孩。
目前在佳音电台主持「美丽新世界」广播节目。
胡晓菁的前半生，就像是一部颠沛流离的寻爱之旅，她不停地渴求爱寻找爱，不停地跌倒再站起来，
如今，借着出书?忧郁七年?，她要与大家分享这段心灵路程。
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