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内容概要

在飲食及生活方式大幅改變之下，現代社會中的糖尿病的病患也越來越多，對現代人來說已造成了一
個極大的威脅，但目前西醫對糖尿病並無積極有效的根治療法，故有許多糖尿病患者在血糖控制不佳
的情況下，病情不但缺乏改善，且還引發了更多的恐怖併發症，包括：失明、傷口不易癒合、腎臟病
變等等。

故對糖尿病患者來說，最需要的正是能夠控制病情且積極改善致病原因的有效療法。
而本書則提供了這個管道。

在日本已有豐富執業經驗的作者，針對糖尿病的成因及各種症狀提出最適合的治療方式。
先對症確認後再開立最適合的藥方，更提供了民俗療法及各種指壓按摩等輔助療法，多元效用以控制
糖尿病的病情，讓糖尿病患者可以用中醫療法達成最佳療效，避免恐怖併發症，讓所有糖尿病患者擁
有更佳的生活品質。
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