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内容概要

250種藥草及常見植物的療效與使用說明近年來，中醫科學的熱潮席捲全球醫學界，原因就在於中藥材
的神奇效果。
中藥強調的是植物的自然效果，更重視與人體的平衡關係，只要運用得宜，不但能使身體健康，更無
西藥常見的副作用。

而藥用植物與中藥材相同，其實都是大自然的恩賜，而從老祖宗的智慧經驗中，我們更可以發現生活
中有許多植物不僅可觀賞，其實也都有神奇的療癒力量，從每天常見的蔥、蒜、薑到百里香、玫瑰、
枸杞、當歸等等，都是具有一定效果的藥用植物，也是許多藥物的關鍵成分。

在本書中，作者介紹了多達250種的藥草和常見植物，不但有豐富的植物資料，同時也詳細解說每種植
物的效果和用法，讓您可以了解在日常生活中如何隨時運用這些大自然的神奇力量，從蚊蟲咬傷、健
胃整腸到緩解高血壓、糖尿病等等，您都可在本書中體驗它們的驚人效果。
而且本書中附錄有數百幅精美圖片，更可助您了解植物的外觀及型態，是您認識各種藥用植物的好幫
手。

本書特色：◎每種植物均詳細說明其用法及療效
◎精美圖鑑式內容，最易分辨植物
◎配有數百張精美照片輔助說明
◎介紹藥用植物的採集及栽培方法
◎圖解各類植物的煎服、外用、藥酒等製作方法
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