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内容概要

内容介绍:
曾有報導指出十種令人快樂的食物：深海魚／香蕉／葡萄柚／全麥麵包／菠菜／大蒜／南瓜／低脂牛
奶／雞肉／櫻桃現代人之於快樂，猶如秦始皇之於長生不老藥！
快樂是什麼？
是種信仰，是種需求，還是幸福的同義詞？
與其要精確地下定義，不如說快樂就像──小叮噹遇上銅鑼燒！
這下子，距離快樂豈只0公分？
！
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