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前言

　　前言　　隨著社會的進步，人們生活水準的不斷提高，社會模式發生明顯轉變，人們迫於生活、
工作狀態的強大壓力，疾病譜愈加明顯轉化，衛生健康狀況受到嚴峻考驗，同時，基於各種不利因素
的參與，「亞健康狀態」也嚴重困擾各層次的年齡人群，不同程度地影響著人們的生活質量。
　　面對21世紀嚴峻的健康趨勢，注重生活質量的提高和綠色藥物的推廣引起人類社會的廣泛關注，
中醫理論的框架是以人為本，整體觀察，辨證論治和形神統一，其理論的昇華來源於臨床，臨床經驗
的積累來源於與疾病的長期抗爭。
　　民間散傳的有效驗方和簡便易行的經驗方，是中華傳統中醫藥文化中的重要組成部分，同時，也
使得中醫藥學科的優勢和特色愈加顯現，尤其對難治病的防治作用被廣為接受。
　　中醫藥文化歷史悠久，源遠流長，其理論的不斷昇華，防病治病乃至保健經驗的積累，在古老的
傳統中國文化中凸顯優勢。
基於對中國傳統中醫藥文化的挖掘和發揚，滿足廣大老百姓的健康需求，我們編著了《老中醫百病特
效驗方》。
　　本書由從事中醫藥臨床工作多年的醫師編寫。
作者遵循中醫理論並結合臨床實際，參閱了大量的文獻資料，收集民間廣為傳用的簡易效方，整理編
撰成書。
為滿足人們的生活需要，提高生活質量，我們選納臨床療效確切的方劑，採用病證結合，以病為綱，
以證為目，廣泛徵求中醫藥界名醫名家的建議，幾易書稿，編撰成本書。
旨期讀者可據病依證選方，按方配製，真正成為家庭防病治病的良方。
書中如有不妥之處，望讀者及同道予以指正。
　　編著者　於北京
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内容概要

　　《老中醫百病特效驗方》基於對中國傳統中醫藥文化的挖掘和發揚，滿足廣大老百姓的健康需求
而編寫。
該書由從事中醫藥臨床工作多年的醫師，遵循中醫理論並結合臨床實際整理編撰而成。
　　本書系統介紹了中醫特效驗方的組成原則、劑型、煎服方法及使用原則。
重點介紹了內科疾病、外科疾病、婦科疾病、兒科疾病及美容等200餘種疾病的特效驗方，同時，針對
每個驗方的組成、功效、用法及醫師對該方的點評做了詳細的描述。
本書文字通俗易懂，驗方簡便實用，對社會大眾群體的防病治病及保健需求，具有很好的實用價值。
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