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前言

　　序top當你玩連想遊戲時，碰到「腎臟」、「腎臟病」，你會連想到什麼呢？
　　在我們的身體中有許多的內臟器官，有自己可以感覺到的器官也有不知在何處我們常弄不清楚的
。
心臟，只要我們把手貼在胸前就可以感覺到它的跳動，快跑時脈搏加快，心臟咚咚地跳動聲非常清楚
，它也是身體中相當重要的器官。
心臟顏色為赤紅，它代表陰陽中的陽、冷熱中的熱、動靜中的動。
　　另一方面，肝臟與腎臟同樣是重要器官，不過它們並不像心臟一樣的讓人實際地感覺到，我們總
弄不清楚它在那裡，扮演什麼樣的功能。
腎臟實際上也是二十四小時無休地，默默地在工作著，它在保持身體環境的一定性，維持著生命。
　　至於腎臟病，給人的感覺多半是浮腫、臉色蒼白、安靜、飲食清淡......等等；的確，慢性腎炎就
是如此的病症。
然而，這樣的連想並非單單只是腎臟病獨有的特徵。
　　腎臟病的種類非常地多，也有許多不需要安靜與飲食療法的，甚至有過於靜態反而誘發症狀。
像腎結石，長期躺臥，容易產生脊髓損傷、結核等的人反而會患得，結石也易變大。
小結石沒有其它疾病，跳跳繩等就會自然排石了。
　　腎臟病並不是完全一樣的。
　　從這本書當中例舉了腎臟病的種類與特徵，希望能帶給你一些認識與幫助。
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内容概要

　　內容簡介top　　　腎是脊椎動物的一種器官，屬於泌尿系統的一部分，負責過濾血液中的雜質、
維持體液和電解質的平衡，最後產生尿液經由後續管道排出體外；同時也具備內分泌的功能以調解血
壓。
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