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前言

　　前言　　不知不覺間這個詠春拳系列叢書己經出版了4本，這當然首先得感謝廣大讀者朋友們與
詠春拳愛好者們的厚愛，正是你們的全力支援才給了我巨大的動力與無比的鼓勵，使我能克服了種種
阻力與困難而一直寫下來，將我所知道的知識與技能毫無保留地奉獻給大家，與大家一起去探討與研
究。
　　前面的幾本書己經詳盡地講解了詠春拳中的幾套極為重要的拳法以及其用法，更於第四本書中專
門講解了詠春拳的幾種重要的功力訓練方法，因為「練武不練功，到老一場空」。
正是有了堅實的功力做底蘊，才可以進一步鞏固與提升以前所學的內容，以及更自如的運用接下來在
本書中所講解的詠春拳更高層次的格鬥技術，也就是說幾本書的內容是相輔相成和相互銜接的。
　　本書主要講解詠春拳中的幾種核心的實戰技術，如：拳腿配合實戰技術、對付泰拳的實戰技術、
街頭防衛技術、六點半棍法的基礎訓練等，共4大技術板塊。
相信對此類技術的熟練掌握將會在很大程度上提升你的格鬥實力與整體的搏擊水準。
　　當然對於本書的寫作，筆者仍秉承詳細、詳盡和言無不盡的風格，使你能切實地掌握一些相對重
要的技術體系，從而共同為繼承與發揚中國傳統文化和傳統武術作出我們應有的努力。
　　由於筆者的經驗尚淺，加之時間倉促，因此，書中不妥之處還望諸位專家及前輩們多加指教，權
且算是拋磚引玉。
因為只有百花齊放，共同攜手，才能造就中華武術應有的繁榮和昌盛。
詠春拳是屬於全中國的，也是屬於全世界的，更是屬於全人類的共有財產。
過往，詠春拳已成為溝通各民族與各個國家的重要媒介；將來，詠春拳更會成為人們增強自信，戰勝
自我，克服困難，團結和諧，達到人生成功頂峰的重要途徑。
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内容概要

　　前言　　不知不覺間這個詠春拳系列叢書己經出版了4本，這當然首先得感謝廣大讀者朋友們與
詠春拳愛好者們的厚愛，正是你們的全力支援才給了我巨大的動力與無比的鼓勵，使我能克服了種種
阻力與困難而一直寫下來，將我所知道的知識與技能毫無保留地奉獻給大家，與大家一起去探討與研
究。
　　前面的幾本書己經詳盡地講解了詠春拳中的幾套極為重要的拳法以及其用法，更於第四本書中專
門講解了詠春拳的幾種重要的功力訓練方法，因為「練武不練功，到老一場空」。
正是有了堅實的功力做底蘊，才可以進一步鞏固與提升以前所學的內容，以及更自如的運用接下來在
本書中所講解的詠春拳更高層次的格鬥技術，也就是說幾本書的內容是相輔相成和相互銜接的。
　　本書主要講解詠春拳中的幾種核心的實戰技術，如：拳腿配合實戰技術、對付泰拳的實戰技術、
街頭防衛技術、六點半棍法的基礎訓練等，共4大技術板塊。
相信對此類技術的熟練掌握將會在很大程度上提升你的格鬥實力與整體的搏擊水準。
　　當然對於本書的寫作，筆者仍秉承詳細、詳盡和言無不盡的風格，使你能切實地掌握一些相對重
要的技術體系，從而共同為繼承與發揚中國傳統文化和傳統武術作出我們應有的努力。
　　由於筆者的經驗尚淺，加之時間倉促，因此，書中不妥之處還望諸位專家及前輩們多加指教，權
且算是拋磚引玉。
因為只有百花齊放，共同攜手，才能造就中華武術應有的繁榮和昌盛。
詠春拳是屬於全中國的，也是屬於全世界的，更是屬於全人類的共有財產。
過往，詠春拳已成為溝通各民族與各個國家的重要媒介；將來，詠春拳更會成為人們增強自信，戰勝
自我，克服困難，團結和諧，達到人生成功頂峰的重要途徑。
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