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前言

　　前言　　當前，習練楊氏太極拳者越來越多，而且有許多愛好者提出，應以《太極拳體用全書》
為藍本，早日編寫適合初學者使用的通俗教材。
　　自1934年楊公澄甫所著《太極拳體用全書》問世以來，由於內容豐富，拳姿舒展雄健，堪稱楷模
，深受廣大愛好者的歡迎與喜愛，雖時隔數載，至今仍然是習練楊氏太極拳者所必須遵照摹練之藍本
。
　　《太極拳體用全書》文字簡練，內容均為應用之法，其拳照是由楊公澄甫宗師親自示範，被太極
拳愛好者尊為楊氏太極拳典型代表，楷模中之鼻祖。
該書實屬楊氏太極拳愛好者最後攀登高標準之珍本。
　　現今習練楊氏太極拳者甚多，而《太極拳體用全書》係高年級具有一定水平者研究之課本，一般
初學者不易接受，因此在實際習練過程中，確有許多不便之處，只能依樣畫葫蘆，水平不易提高。
故要求楊氏後裔也以照片形式（因畫像不易表達神態）在原《太極拳體用全書》拳照的基礎上，增加
過渡動作，並在文字上採用簡明易懂的語言，儘可能將基本理論、習練方法、動作要領、要求等用白
話說明，以便學者從理論認識、鍛鍊方法、動作要求上有所了解，不致人云亦云，形式模仿，心中無
數，不得要領。
因之迫切希望編寫適合廣大楊氏太極拳愛好者需要的初級課本。
這是楊氏太極拳愛好者企盼已久的願望。
　　鑒於上述意見，我作為楊氏後裔，責無旁貸，應儘可能滿足大家的要求，因此編寫了這一教材，
但限於水平，書中會有許多不足之處，望讀者見諒。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孫式太極拳四十九式>>

内容概要

　　依據傳統的孫式太極拳九十八式縮編而成的新編《孫式太極拳四十九式》，為更好地收到祛病健
身、延年益壽的保健功效，增加了開合手的動作，並將二式合一，已改善人體器官的為循環功能。
根據中醫理論，肺主氣，肝主血，氣血暢通，萬病皆無。
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