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内容概要

　　在本書中，筆者提出傳統按摩在發展中存在的不足，同時提出中西醫理論與臨床實踐結合是實現
傳統按摩方展的基礎，提出正脊按摩保健法，提出對人體生命活動中樞的脊柱保健為「君」，以人體
生命資訊傳導通到經穴為「臣」，以按摩部位變化、穴位加減為「佐」，以按摩手法為「使」組成按
摩處方。
這類按摩處方可使鬆散的各種按摩方法應用集約化、有序化、規律化，使之具有易學習，易掌握，易
操作⋯
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