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前言

　　序前言　　要學中醫須讀經典，欲做臨床必讀經典。
近年來，「讀經典，做臨床」已漸成公識。
中醫之精髓凝結在經典，中醫之靈魂依託在臨床，傳承學術，發揚中醫，捨經典則為無本之木，無源
之水，是以讀經典非但初學中醫者為必需，凡做臨床者亦當所必為。
　　品讀經典，可以鑒古，可以知今，可以明志，可以治心，可資運用，可能創新⋯⋯　　中醫經典
，代有大家，廣而論之，有汗牛充棟之稱，其中公允者則有四大經典之說。
《黃帝內經》以其成書早，影響大，旨意遠，內涵深而無疑問領經典之首。
後學之人，欲推本求真，溯源浚流，不讀《內經》，似無捷徑。
唯其文辭古奧，文義深邃，理解不易，精通實難。
故自全元起、王太僕始，代有敷暢作注，發揮演義者，方使後人得窺奧遠，不失其旨，厥功之偉，可
謂巨大！
　　所可惜者，古人注釋，至今讀之，已有隔閡，若不白話譯解，更加應用舉例，則不足以發蒙解惑
，更難負推廣發揚之重任。
於是精選篇章，援引釋義，又加白話詳解，並添加按語應用以引證，編成是書，為其名曰《黃帝內經
白話詳解》，著力在輔助經典誦讀，發揚中醫學術，並為讀者入室窺奧作拋磚引玉之舉，亦啟玄子所
謂「將升岱嶽，非徑奚為；欲詣扶桑，無舟莫適」之意耳。
　　本書之編多借丁曦等諸研究生之力，諸學子者，熱愛中醫，耽嗜典籍，網羅搜尋，提要鉤玄，其
努力之勤，用功之深，已可謂無愧中醫之後生。
是書畢功，全賴眾人協力，於此謹致謝忱。
又因編者才淺學疏，加以時不我待，雖三易稿，終未臻善，書中所選所注所引所按，定有諸多失當錯
誤之處，懇請讀者指教賜正，將不勝感激之至。
諸賢君子倘能展卷而有用於萬一，實屬至哉幸甚。
　　浙江中醫藥大學 鄭紅斌　謹識
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内容概要

　　《黃帝內經》是我國現存最早、最完整、內容最豐富的醫學巨著，集漢以前醫學之大成，他的成
書標誌著我國古老的醫學體系由單純醫療知識積累發展為系統的醫學理論，是中醫學理論體系形成的
標誌，一直以來被尊為「醫家之宗」、「群經之祖」。
本書共有18卷，分為《素問》、《靈樞》二部，每部各81篇，共計162篇，是一部以醫學理論為主，多
學科相互滲透、相互融合的文獻彙編。
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作者简介

　　鄭紅斌　　男，1963年11月出生，浙江省磐安縣人，醫學博士、教授、博士研究生導師。
1983年浙江中醫藥大學中醫系本科畢業，1986年浙江中醫藥大學中醫基礎理論專業《黃帝內經?素問》
方向碩士研究生畢業，2000年上海中醫藥大學中醫內科學專業脾胃病方向博士研究生畢業，2001年國
家教育部公派日本東京大學醫學部訪問學者。
現為浙江省中醫基礎理論分會理事、浙江中醫藥大學《內經選讀》精品課程負責人。
從事《中醫基礎理論》、《黃帝內經》教學及脾胃病中醫臨床、科研工作20餘年，具有紮實的中醫理
論基礎與豐富的《黃帝內經》教學經驗，編寫出版中醫專著多部，發表論文近百篇，運用《黃帝內經
》理論指導中醫內科臨床治療效果顯著。
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书籍目录

素問部分上古天真論篇第一四氣調神大論篇第二生氣通天論篇第三金匱真言論篇第四陰陽應象大論篇
第五陰陽離合論篇第六靈蘭秘典論篇第八六節臟象論篇第九五臟生成論篇第十五臟別論篇第十一異法
方宜論篇第十二湯液醪醴論篇第十四玉版論要篇第十五脈要精微論篇第十七平人氣象論篇第十八玉機
真臟論篇第十九經脈別論篇第二十一臟氣法時論篇第二十二經脈別論篇第二十三經脈別論篇第二十五
太陰陽明論篇第二十九熱論篇第三十一評熱論篇第三十三逆調論篇第三十四瘧篇第三十五咳論篇第三
十八舉痛論篇第三十九風論篇第四十二痹論篇第四十三痿論篇第四十四厥論篇第四十五奇病論篇第四
十七水熱穴論篇第六十一調經論篇第六十二標本病傳論篇第六十五至真要大論篇第七十四（節選）著
至教論篇第七十五示從容論篇第七十六疏五過論篇第七十七徵四失論篇第七十八靈樞部分本神篇第八
營氣第十六營衛生會第十八癲狂第二十二師傳第二十九逆順肥瘦第三十八淫邪發夢篇第四十三順氣一
日分為四時第四十四天年第五十四水脹第五十七百病始生第六十六邪客第七十一（節選）
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