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前言

　　　　治病如作戰，配伍如將兵。
面對紛繁複雜的臨床疾病，醫者除了精通中醫的基本理論外，還必須精研中藥的配伍技能，方能臨陣
不亂，胸有成竹，組方遣藥，隨宜應變，有的放矢地攻克疾病。
　　2003年，我們編寫的《常用中藥配對與禁忌》一書出版後，受到了國內讀者朋友的好評，並遠銷
港、台、美國的洛杉磯。
山西科學技術出版社副總編趙志春編審殷切期望我們筆耕不輟，繼續為中醫臨床工作者提供「精神食
糧」，並屢次問及進展，盛情難卻。
我們只好忙裡偷閑，將案頭佔有的資料，重新整理，有機取捨，提煉為同類相求、異類相使、升降相
因、寒熱相制、剛柔相濟、動靜相隨、潤燥互用、陰陽互根、散斂兼顧、補瀉兼施等十種配伍方法，
按〔配伍分析〕、〔用藥經驗〕、〔名方舉例〕的體例砌綴成篇。
歷經兩年，數易其稿，集成斯書，名曰《中藥配伍十法》，以饗讀者。
　　劉勰云：「人生有涯，無涯惟智，逐物實難，憑性良易。
」雖然我們上下求索，竭力而為，但囿于文獻資料、個人見解、學識水準有限，書中的缺點和錯誤在
所難免。
祈盼專家與讀者賜教，以便再版時完善、改正。
　　譚同來　於湘江之濱　乙酉仲冬　　編寫說明　　配伍是中藥應用的基本方式，是根據病情的需
要和藥物的性能特點，按照中醫一定的法度，將兩種藥物組合在一起的應用。
浩瀚的中醫文獻中蘊藏著豐富的中藥配伍知識和經驗。
我們本著「發皇古義，融會新知，繼承傳統，貴在創新」的原則，編寫了《中藥配伍十法》一書。
　　1.本書分同類相求、異類相使、升降相因、寒熱相制、剛柔相濟、動靜相隨、潤燥互用、陰陽互
根、散斂兼顧、補瀉兼施等10章介紹中藥配伍的十種方法。
每章先闡述每一法配伍的含義、適應病症、使用的注意事項，爾後類歸配伍的藥對，收輯藥對406對。
每一藥對，按〔配伍分析〕、〔用藥經驗〕、〔名方舉例〕等項逐一條陳，既有理論知識的闡述，又
有用藥經驗的推介，更有名方的舉例印證，環環相扣，切合實用。
　　2. 〔配伍分析〕著重從藥物的四氣五味、補瀉歸經、性能功效、擇要分析兩味藥物的配伍，振葉
而存根，觀瀾而溯源，濃縮配伍後的功效。
　　〔用藥經驗〕側重歸納，何證可適用，何證可兼治，何證不可用，以便拓展臨床用藥的思維，有
的放矢的組方用藥。
　　〔名方舉例〕依據配伍的藥對選方，詳述藥物的組成、劑量、用法、功用、主治以及本方能對現
代醫學的某些疾病的應用，使讀者進一步加深對藥物配伍的理解。
　　3.書中的病名按中醫通行的名詞術語進行規範，藥名以正名為準，不列異名，使用劑量以克為單
位，便於指導處方。
　　4.為了便於讀者檢閱有關名方與藥物配伍的聯繫，書後增附名方的筆劃序索引。
　　本書的編纂自始至終得到山西科學技術出版社副總編趙志春編審的指導與幫助，湖南中醫學院附
三醫院眭湘宜副主任醫師，參與了部分章節的寫作和修改，湖南中醫藥高等專科學校張詠梅對全書進
行了整理、校核。
在此謹對以上單位及個人表示衷心謝意。
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内容概要

　　序　　治病如作戰，配伍如將兵。
面對紛繁複雜的臨床疾病，醫者除了精通中醫的基本理論外，還必須精研中藥的配伍技能，方能臨陣
不亂，胸有成竹，組方遣藥，隨宜應變，有的放矢地攻克疾病。
　　2003年，我們編寫的《常用中藥配對與禁忌》一書出版後，受到了國內讀者朋友的好評，並遠銷
港、台、美國的洛杉磯。
山西科學技術出版社副總編趙志春編審殷切期望我們筆耕不輟，繼續為中醫臨床工作者提供「精神食
糧」，並屢次問及進展，盛情難卻。
我們只好忙裏偷閑，將案頭佔有的資料，重新整理，有機取捨，提煉為同類相求、異類相使、升降相
因、寒熱相制、剛柔相濟、動靜相隨、潤燥互用、陰陽互根、散斂兼顧、補瀉兼施等十種配伍方法，
按〔配伍分析〕、〔用藥經驗〕、〔名方舉例〕的體例砌綴成篇。
歷經兩年，數易其稿，集成斯書，名曰《中藥配伍十法》，以饗讀者。
　　劉勰云：「人生有涯，無涯惟智，逐物實難，憑性良易。
」雖然我們上下求索，竭力而為，但囿于文獻資料、個人見解、學識水準有限，書中的缺點和錯誤在
所難免。
祈盼專家與讀者賜教，以便再版時完善、改正。
　　譚同來　於湘江之濱　乙酉仲冬　　編寫說明　　配伍是中藥應用的基本方式，是根據病情的需
要和藥物的性能特點，按照中醫一定的法度，將兩種藥物組合在一起的應用。
浩瀚的中醫文獻中蘊藏著豐富的中藥配伍知識和經驗。
我們本著「發皇古義，融會新知，繼承傳統，貴在創新」的原則，編寫了《中藥配伍十法》一書。
　　1.本書分同類相求、異類相使、升降相因、寒熱相制、剛柔相濟、動靜相隨、潤燥互用、陰陽互
根、散斂兼顧、補瀉兼施等10章介紹中藥配伍的十種方法。
每章先闡述每一法配伍的含義、適應病症、使用的注意事項，爾後類歸配伍的藥對，收輯藥對406對。
每一藥對，按〔配伍分析〕、〔用藥經驗〕、〔名方舉例〕等項逐一條陳，既有理論知識的闡述，又
有用藥經驗的推介，更有名方的舉例印證，環環相扣，切合實用。
　　2. 〔配伍分析〕著重從藥物的四氣五味、補瀉歸經、性能功效、擇要分析兩味藥物的配伍，振葉
而存根，觀瀾而溯源，濃縮配伍後的功效。
　　〔用藥經驗〕側重歸納，何證可適用，何證可兼治，何證不可用，以便拓展臨床用藥的思維，有
的放矢的組方用藥。
　　〔名方舉例〕依據配伍的藥對選方，詳述藥物的組成、劑量、用法、功用、主治以及本方能對現
代醫學的某些疾病的應用，使讀者進一步加深對藥物配伍的理解。
　　3.書中的病名按中醫通行的名詞術語進行規範，藥名以正名為準，不列異名，使用劑量以克為單
位，便於指導處方。
　　4.為了便於讀者檢閱有關名方與藥物配伍的聯繫，書後增附名方的筆劃序索引。
　　本書的編纂自始至終得到山西科學技術出版社副總編趙志春編審的指導與幫助，湖南中醫學院附
三醫院眭湘宜副主任醫師，參與了部分章節的寫作和修改，湖南中醫藥高等專科學校張詠梅對全書進
行了整理、校核。
在此謹對以上單位及個人表示衷心謝意。
　　編　者
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