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内容概要

　　學習太極拳必須掌握它的理論，看懂拳譜是掌握理論的第一步。
在正確的理論指導下堅持鍛鍊才能逐步把太極功夫練上身。
徐先生的《太極拳譜箋》於一九四一年八月撰成，一九四三年訂正謄清。
這時他練拳已二十多年，對拳譜的理解非常深刻，功夫也達到「神明」的程度。
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