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内容概要

這本書是一個獻禮，獻給這個動亂時代的心靈導師，也是作者的老師，頂果欽哲仁波切，同時獻給作
者的心靈同伴，以及會讓眼睛在這些文字和圖像上停留一會兒的人們。
一九六七年，作者旅行到印度大吉嶺，遇到了他的第一位老師，加哲康加仁波切。
他從一九七二年開始常住在喜馬拉雅山區。
在康加仁波切離開這個世界之後，他有幸和欽哲仁波切相處十二年，從不丹到印度到尼泊爾，服侍著
他並向他學習。
在那過程中，他剃度出家，成為佛教僧侶。
十二年中，他有幸陪伴欽哲仁波切到西藏訪問三次。

這些年來，他拍了許多相片，拍的是他的老師們以及圍繞他們的世界。
他這麼做的主要願望是希望能夠分享他們世界中不可思議的美麗、堅強，和深度。

根據佛法的教義，每一個眾生都具有佛性。
現象世界如果沒有被煩惱心錯誤看待，他的自然狀態就是圓滿。
佛教相信正面的特質，好比善心，能夠反映人們的基本和真實本質。
於是透過攝影，他希望能夠呈現人性的美。
即使在激烈的痛苦之中，尊嚴和美是可以存在的；即使是面對毀滅和迫害，希望還是能夠存在的。
這些話尤其應驗在西藏和西藏人民的身上，因為即使他們面對著種族和文化的殲滅，他們還能成功的
保持住自己的喜悅、內在力量，和信心。
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