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内容概要

　　《人人都可以透過“訊息下載”療癒自己：純色系009》主要内容包括：萬物的闊始、能量的組合
、用創意療癒自己、大黑鳥的預視、接通訊息場，貫通能量、光之交響曲、能量的組合等。
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作者简介

　　亞當，一名神祕、低調的大學生，中國、美國與印地安原住民的血脈融侖在他身上，展現出神奇
的能量。
十四歲時發現自己強大的治療能力，四處拜師後獨創“量子遠距治療”。
加拿大搖滾樂教父朗尼·霍金斯（Ronnie Hawkins）因胰贓癌末期，被醫生宣布不久於人世，卻被亞
當治癒，經《滾石音樂雜誌》報導而聲名大噪。
秉持著純真與無私，亞當寫下《量子療癒場》（DREAMHEALER）系列暢銷書，完全公開他的“功法
”與“療法”，希望能建成每個人都能治療自己，也有能力治療別人的心願。
　　　　黃漢耀，中部人，作家與譯者，喜歡上慢慢散步，在大街小巷出人不意之處，偷窺貓兒神祕
矯捷的身影，很專心、很靜心，也捩開心。
著有《愛上讀書》、《心靈小站》⋯⋯譯有《我治好了搖滾巨星的癌症》、《你也可以用意念殺死癌
細胞》、《讓我擁抱你》、《黑暗，也是一種力量》、《陰影，也是一種力量》、《失敗，也是一種
力量》、《男人其實很憂鬱》、《細胞記憶》等書。
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书籍目录

推薦 善用生命的本能推薦 治療者的追尋之旅推薦 以無形化有形謝辭前言 從外太空到內在宇宙第一部 
萬物的闊始第一章 大黑鳥的預視不可思議的探險治療之旅的起始點第二章 宇宙源始我們都來自於能
量扭曲時間，吸引能量萬物與我，原本一體第三章 接通訊息場，貫通能量訊息場穿透宇宙，穿透時間
各種超能力，常用就能精進有人投球，也要有人接球所有的超能力，都是去訊息場找答案意念的無形
影響力第四章 光之交響曲氣場的祕密意念影響進化能量修鍊生物光子光加速身體的化學反應電磁波干
擾第二部 能量的組合第五章 意念可以闊啟療癒個人意識無限延伸，擴及萬有意識在全身的細胞記憶
裡用意念引導能量協調意識與潛意識⋯⋯第三部 用創意療癒自己後記 強化自我能量，療癒全世界
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章节摘录

　　有人投球，也要有人接球　　以非定域性的方式進入訊息場，解釋了為什麼可以隔空遠距治療。
人的意念以定域性的方式與訊息場互動，然後訊息場再以非定域性方式影響另一個人。
訊息場可以放大我們的意念，影響所造成的改變也跟著放大，遠遠超過我們的意識所能察覺的程度。
　　隔空治療的時候，我會要求提供患者臉部的彩色照片。
透過照片，他的全像圖立刻投射到我面前。
我不清楚整個運作機制是怎麼發生的，但是我很肯定，從全像圖接收到的健康資訊非常清楚。
　　為了幫助治療，我會變化能量、提升能量，並特別注意患者能量阻塞、能量流動停滯、能量異常
的部位。
然後，我再把看到有問題的地方描述給患者聽。
舉例來說，如果某人長期背痛，我會進入他的骨骼系統查看健康情形，我會看到疼痛的病根。
　　另外，如果有需要，我也會進入細胞層次查看，獲得更詳細的資訊。
有了這些資訊之後，就透過意念控制能量，改善對方的健康；也就是說，我調整能量、擴大能量，打
通患者的能量阻塞處。
能量的改變立刻影響患者的全像圖，因為全像圖顯示的，正是他的身體健康狀況。
　　能量調整需要花費多久的時間，完全因人、因疾病而異；時間可能是好幾個小時，幾天、幾星期
或幾個月。
治療的時候，我可以感覺患者接受新訊息的程度如何，也就是說，療效大不大。
這部分也因人而異，有時候差異甚至非常大。
有些人對能量治療的態度很積極，因此身體反應也很積極，幾乎回復到先前的健康狀態；不過大多數
人的態度並沒有這麼積極，接受能量治療之後，健康狀態大多原地踏步。
這表一不，健康的改善彈性很大。
即使讓我替這些人調整能量，沒多久，我從全像圖看出，他們的老毛病又回來了。
這無異是在告訴我，健康的改變可能持續不久，也不可能長久。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　憑藉著直覺和觀想的交互運用，我不僅解開當年研究課題的迷障，每當身體感到不甚舒適時，也
用觀想的方法療癒了困擾的苦楚。
我深信直覺與觀想的正確練習，會給人帶來健康快樂的身心，也會提升生命的視野，用更開闊、包容
和喜悅的胸懷來對待自己和眾生。
　　——柬吳大學物理學系教授 陳國鎮　　　　每個人都可以用自己喜歡的方式，體驗自己所認知的
真實，遮個認知給了我們多大的自主權啊！
但是如何能真正掌握這份自主，就是作者在書中想傳遞的主要“訊息”。
他教大家如何理解應該理解的事實，如何藉由逐步確實地操作，讓每僩人都能透過鍛鍊與實踐，輕鬆
地進入自我療癒的旅程。
　　——夏威夷大學翳學院永久教授 崔玖　　　　作者在書中詳細教導人們如何透過改變習慣、修正
態度、面對情緒，學會整合身心，把自己變成能量高手，影響自己也影響世間萬物⋯⋯許多事情不必
往外追求，而是仔細聆聽內在的聲音，落實身心鍛鍊，使我們內在的小宇宙達到平衡協調，於是與外
在大宇宙產生共鳴，如此，則許多現象自然不求而得了！
　　——梅門一氣流行創辦人 李鳳山
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编辑推荐

　　意念可以刺激免疫功能？
　　可以讓擴散的癌細胞消失不兒？
　　還能隔空喚醒手術昏迷的患者？
　　甚至影響全人類基因密碼？
　　其實，從“量子療癒場”的角度來看，　　所謂的超能力，如心電感應、遙視、遙動、　　隔空
治療⋯⋯都是互通的，　　只要透過觀想與鍛鍊，　　開啟被制約的感官，每一次的療癒，　　都將
是一回自我的重生⋯⋯
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