
第一图书网, tushu007.com
<<相信我, 男人比妳更需要愛!>>

图书基本信息

书名：<<相信我, 男人比妳更需要愛!>>

13位ISBN编号：9789574705474

10位ISBN编号：9574705471

出版时间：2009/08/01

出版时间：太陽氏

作者：羅夫曼

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<相信我, 男人比妳更需要愛!>>

前言

　　某位女性讀者曾寫信吐嘈我，說男人都只是會使用電腦、手機和搭捷運的⋯⋯禽獸，根本就不知
什麼是真愛，要我這個會寫書的禽獸，別再為同類辯駁。
親愛的姐姐妹妹們，妳們真的誤會全天下男人了。
今天我寫這本書，不是為了辯駁，而是很真情、誠懇地，想告訴妳一個真理，那就是：「男人不只懂
得真愛，而且，男人比妳更需要愛。
」　　我想，當我說出這句很有韓偶味的肉麻話後，一定有很多女性同胞，把書摔進資源回收筒或微
波爐，再把功率開到最強地破口大罵：　　「我們當然都知道男人需要愛！
你講這些不是廢話嗎？
」親愛的姐姐妹妹們，如果妳們真這麼想，就完全誤解我的本意了。
我的意思是，並不是所有的「雄性人類」，都是「男人」，只有那些真正有情有義的「男人」，才真
的比妳需要愛，才值得妳去愛。
　　根據我多年的單眼皮觀察（本來我是雙眼皮，但認真觀察或投入工作時，就會變單眼皮），我發
現，在這個情愛叢林中，原來，雄性人類可以分為五大類：人、賊、獸、蟲、鬼。
也就是說，雄性人類中只有一小部分才是「男人」，其他都只是沒有人性的男賊、男獸、男蟲和男鬼
。
我可以保證，這些「非人哉」的雄性人類，之所以會接近女性，而且還很流暢地說出「我愛妳」，絕
對不是為了真愛。
　　就以「男賊」來說，當一個男性人類長得很帥，家世很好或才華過人，他就會立志當個「採花賊
」。
當他看到一朵花（女人）長得很漂亮，正在綻放，就會想盡辦法把她採下來，吸乾她的青春和真情。
當然了，男賊採了花之後，會害這朵花的「園丁」很傷心，因為園丁才是真心呵護這朵花的人（可能
是女人的爸爸、兄弟，甚至原本的親密愛人），包括開花前到花謝後，他們都會死心蹋地，細心呵護
，也就是照顧這女人的一生。
　　相對於園丁，採花賊根本不顧這朵花的死活，也甭談所謂的真愛，他只想滿足自己的佔有慾，等
鮮花變成乾燥花後，就隨手把花丟在馬路上，讓花被車輾、被狗在上面大小便，他還倒退三步嫌花很
髒。
至於「男獸」，大部分是血氣方剛的青年，全身上下什麼都沒有，只有滿腦子多到快要從鼻孔「爆漿
」的荷爾蒙，用膝蓋的皮來想也知道，他們更不懂真愛是什麼東東。
　　當他看到街上青春無敵的正妹時，瞬間就會變成了Discovery裡的獅子和老虎，儘管他們看不出正
妹腳上的高跟鞋，到底是Prada還是Yesmedi（夜市買的）、身上的洋裝是Chanel還是Robentan（路邊攤
），卻都可以用萬分之一秒注意到，自己後腦勺六點鐘方向，有穿短裙露股溝的正妹接近中。
　　在這些獅子老虎眼中，他們看到的不是女人、女孩或女性人類，而是會走路的肯X基雞腿或漢X王
的三層牛排漢堡，油嫩嫩香噴噴的，要不是天太亮或路上人太多，他們一定瞬間把自己衣服撕爛，朝
天空鬼吼三聲，然後撲上去。
這就是「男獸」，他們只要「鮮肉」。
　　「男蟲」則是把自己的羞恥心和尊嚴，貶低到昆蟲的等級，只要有便宜可以Ａ，只要能活下去，
什麼不要臉手段都幹得出來，包括依附在女人身上當寄生蟲，或者像蜘蛛一樣，設很多陷阱把女人套
住，然後慢慢把女人的養分和存款吸乾。
　　就因為男蟲沒有羞恥心，因此，任何惡劣的環境都可以生存下去，不管妳用再毒的殺蟲劑也殺不
死，因為他們有抗藥性，進化的速度比妳換新殺蟲劑的速度還快。
例如，當男蟲的詐騙招數被識破後，他們馬上可以進化出更高階的手段。
接著是「男鬼」，基本上，男鬼是妳絕對不該靠近或接觸的，因為他們已經沒有人性了，連動物性和
獸性也沒有，所以，他們會做出姦殺擄掠的勾當，比較俗辣（膽小）一點的，也會對妳虐待施暴，然
後把妳賣掉。
　　妳要是傻傻地跟了一個男鬼，還要他幫妳抓藥，想必沒多久，妳就會變得人不像人，鬼不像鬼，
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運氣差的恐怕還會丟掉小命，成為真正的女鬼。
話說回來，在這五大類中，只有「男人」才值得妳對他付出真愛。
　　「男人」的定義是，心智成熟、有責任感，知道真愛意義的人。
或許，他們一開始也不是男人，可能曾經是男賊、男獸或男蟲，經歷過一些人生或感情歷練後，才從
省悟中轉化成男人，願意為一份真愛付出，犧牲自己。
　　真愛世界中，「犧牲」很重要，不懂犧牲的人，就不會懂什麼是真愛，它是真愛和情慾之間的分
水嶺。
那些喜歡談戀愛的人，往往都很自私地，只想享受談戀愛的快感，可是一旦叫他們為了另一半犧牲，
或往後退一步（為愛倒車也是一種奢華的幸福），他們都會瞬間得了失憶症，六親不認。
所以啊！
各位親愛的女性同胞們，千萬別以為妳身邊的男朋友或老公，真的是一個「男人」，真的值得妳付出
真情。
夜深人靜，或一個人蹲馬桶時，應該好好想想，他的言行舉止和人格特質，屬於五大類中的哪一類？
　　靜下心來想想　　那個每天脫光光睡旁邊的傢伙，那個沒事抖著一雙香港腳看電視的傢伙，那個
喝醉酒忽然唱歌音準變好，或忽然可以說十二國語言（包括外星語）的傢伙，那個每次偷吃被抓包，
就趴在地上哭天搶地，活像小強的傢伙⋯⋯他，到底是男人？
男賊？
男獸？
男蟲？
或男鬼？
　　或者，妳身邊現在沒有躺任何雄性人類，還沒找到真命天子，這個時候，妳更要懂得去分辨，誰
才是真正的「男人」。
　　如果妳確定生活周遭有「男人」，相信我，他比妳更需要真愛，有可能，只是他不知道如何表達
，不了解女人，或不了解把妹的眉角，儘管他感覺到（或觀察到）愛是一種付出，需要犧牲讓步，也
可能已經從「男獸」進化到「男人」，卻還是不知道，怎麼樣才能開展一段姻緣。
　　因此，當妳遇到不會把妹，言行笨拙的「男人」，請妳給他機會，敞開心胸，用耐心去對待他，
別因為他可能「基因不良」，或者長得像忍者龜，或不像郭台銘有錢，開不起奧笛或雙嗶，就急著掏
悠遊卡去加值加到爆，要他坐捷運到天涯海角，離妳愈遠愈好。
　　真愛，畢竟是「用真心去接受一個人」時，才會發生的奇蹟。
當然，妳得靠理性去過濾掉那些不是人的男人，但面對渴愛卻不敢愛的真男人時，就必須捨棄頭腦思
考，改用「真心」去珍惜和擁抱他。
　　相信我，當雄性人類變成「男人」，不管他外表多麼MAN，不管他的意志和抗壓力多強，他的內
心深處，比妳更需要愛和關心，當妳看穿他堅強的外表時，看見他內在的真面目時，妳會發現，他也
是一個會撒嬌，需要人呵護的小男孩。
相信我，如果妳想擁有幸福，擁有甜蜜的愛情和婚姻，就不要再堅信，全天下所有男人都只是會使用
電腦、手機和搭捷運⋯⋯或寫書的禽獸。
　　否則，妳總是會被手段高明的賊獸蟲鬼，玩弄於股掌間。
當妳被吃乾抹淨，逃離賊獸蟲鬼時，反而又用以偏蓋全的仇恨及敵對心，來折磨有人性的「男人」，
如此惡性循環下來，最傷的是妳自己，不論妳花多少錢招桃花，或全身上下整型一圈，到頭來還是一
場空。
　　相信我，男人內心深處，比妳更需要愛，沒有愛，他們會比妳更脆弱，更痛苦。
如果妳仍不相信以上論點，那麼，請用「心」看這本，我用單眼皮觀察，用真心寫出來的報告，如果
妳真看完，仍覺得我只是廢話一堆，那就當我是禽獸亂吠，我也無話可說。
怕的是，當妳不相信真愛存在時，即使真愛為妳寫書，為妳犧牲奉獻，恐怕，妳永遠也認不出來吧！
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内容概要

　　單身再快樂，永遠無法取代相愛的幸福⋯⋯。
妳可以不要男人，自信地走完人生，妳可以不要家累，享受時尚和品味，妳可以不受拘束，高喊自由
萬歲，然而，妳永遠無法用單身的快樂，來取代兩人相愛時的⋯⋯。
那種幸福和甜美。
　　每個女人，都有終結孤單的權利，卻不見得，都懂得如何擁抱幸福。
其實，男人都壞在一張嘴，嘴巴說男子漢不要兒女情長，內心卻比妳更需要巧克力和鮮花。
愛情是一種信仰，如果妳也想終結孤單，就要相信我說的：男人比妳更需要真愛！
每天早晚燒香膜拜這本書，我敢發誓，就算妳和月下老人或邱比特不熟，照樣擁有甜蜜蜜的愛情證書
。
　　羅夫曼經過多年的「單眼皮觀察」，發現愈是能幹的敗犬女、單身女，愈不肯承認人生有所缺憾
，或自己曾在感情中犯下錯誤。
當下一次的感情機緣降臨，她們依然按照「自以為正確」的方式談戀愛，急切地想要抓住一個溫暖的
臂膀，卻總是弄巧成拙，對愛情的憧憬一再破滅，得不到渴望的幸福，孤單永無止境。
　　最後，她們只好高喊「單身萬歲」，彷彿這樣就能避免被貼上「渴愛」（意同花痴）的標籤，順
便對全天下的男人喊打喊殺――因為自己的條件和談戀愛的方式都很好，卻無法順利獲得真愛，所以
一定都是男人的錯！
　　羅夫曼對當今女性身陷的惡性循環，瞭如指掌。
他以一貫的犀利風格，在本書中，開門見山地提醒這些想要得到幸福的敗犬女、多情女：其實，男人
比妳更需要愛！
　　很多女人無法將心比心地想到這一點，即使想得到，仍然沒有付出心思去好好了解，男人想要的
愛是什麼形式的？
應該如何切入男人內心的「親密圈」？
男人最大的恐懼是什麼？
　　因此在書中，羅夫曼特別奉勸在情場尋尋覓覓的敗犬女、多情女：別以為妳穿了裙子，男人就一
定把妳當「真命天女」候選人。
他更直接了當地戳破女性內心的夢幻泡泡，告訴女性讀者，為什麼市面上會出現一堆不敢結婚，也不
願負責的「軟骨男」、「草食男」，而女人該如何調整心態，才不會被男人當作唯恐避之不及的「毒
蛇女」、又黏又煩人的「麥芽糖妹」。
　　所謂的「真愛」，是當妳願意自省，然後開敞真心去了解、接納、體諒對方時，才會出現的奇蹟
。
只要能掌握男人心底、比女人更渴望得到真愛的潛意識原型，想終結孤單，進而獲得一個有情有義的
好男人，發展出甜蜜長久的愛情，其實並不是夢！
　　有別於過去純粹分享案例、論述的傳統兩性書籍寫作方式，羅夫曼在本次作品中，收錄了貼近讀
者生活的新聞及網路內容，佐以富公信力的統計數據，讓書中的論點更具說服力。
加上作者本人以情場老將暨兩性觀察者的身分，發自肺腑的感慨與經驗談，令本書遠勝於一般兩性交
戰守則空泛的方法論，更能一針見血令女性讀者理解，男人真正想要的、害怕的、不知該如何對女人
啟齒的秘密心事是什麼。
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作者简介

　　羅夫曼　　此筆名為Lover man之意也，出道多年來本名已被遺忘，連編輯亦以「羅先生」或「老
羅」稱之。
男性，水瓶座，號稱男人心底的蛔蟲（吃藥也打不掉的那種）、女人永遠的愛情顧問。
由於作品文字犀利，觀點前衛又另類，總是直接切入女性內心最不願面對的傷痛，剖開後撒上鹽，還
要放火消毒，常讓女性讀者一邊咒罵、一邊心虛苦笑，因此受到廣大支持。
據說老羅原本是天生的雙眼皮，當工作和觀察兩性間光怪陸離現象時，會突然變成單眼皮，其親身遭
遇或耳聞的兩性案例無數，豐富的人生閱歷，讓老羅成為「活的愛情資料庫」，在兩性關係方面的訊
息量，猶勝維Ｘ百科或奇Ｘ知識。
羅夫曼近期熱賣作品首推《會撒嬌的女人最好命》系列，其餘族繁不及備載，為誠品《好讀》評選之
十大暢銷華文作家。
雖然因提出知名的「撒嬌理論」，遭部分讀者謾罵成豬狗不如，卻能一笑置之，只在乎自己曾幫助到
的痴情女、敗犬女，以見到她們悠遊情海為樂。
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章节摘录

　　在愛情和婚姻的領域中，沒有專家，更沒有大師，只有如人飲水的學習者和分享者。
那些市面上的愛情或兩性專家，十有八九都是情路坎坷，或是曾在婚姻中失敗的過來人。
事實上，他們也是人，不是神，有的兩性專家也會為了感情問題，而罹患憂鬱症，甚至自殺。
因此，千萬不要以為兩性專家就不會有感情困擾或問題，更不要把他們的話當成聖旨，而是要從中去
讓自己有所啟發和體悟，避免重蹈別人的覆轍。
　　包括我在內，即使很多讀者寫信來稱我是專家或大師，在這裡，我仍要很老實地跟大家說，這世
上沒有人是愛情專家或婚姻大師。
頂多只有經歷豐富的學習者和分享者，如此而已。
如果真的有專家，那就是妳自己。
因為，戀愛和結婚，就像學開車、開飛機或彈鋼琴一樣，我們都必須透過不停地嘗試錯誤，不停地修
正和學習，才能變成優雅的賽車手或鋼琴家。
　　不同的是，有的人運氣很好或悟性很高，從頭到尾只開一輛車，有的人卻要撞壞好幾輛車，摔了
好幾架飛機，或把好幾台鋼琴彈壞後，才成為自己的愛情專家或婚姻大師。
然而，人類文明最珍貴的，就在於這些從實戰中，所悟得的經驗和智慧。
人類文明進步最快且最有系統的方法，也就是透過過來人的分享和專業訓練，讓後來的人，可以有各
種法則和機制，可以參考和練習，讓菜鳥新手，可以很快且正確地，把車子開上路，把飛機飛上天，
把屬於自己的愛情或婚姻譜曲，用鋼琴彈出流暢優美的旋律。
　　因此，千萬千萬不要以為談戀愛或結婚，和吃喝拉撒一樣，只要靠本能和感覺就可以。
畢竟，和妳談戀愛或結婚的，不是枕頭或漢堡、薯條，或是全自動的沖水馬桶，而是和妳一樣，是個
活生生，有血有肉，有感情有慾望有恐懼和夢想的人。
老實說，以我經歷過如此多的兩性歷練，和多年來用單眼皮觀察研究，我深深覺得，談戀愛或結婚這
門功課，要比學開車、開飛機或彈鋼琴，難上一百萬倍，甚至比開太空梭到火星或金星還難。
　　如果學開車、開飛機或彈鋼琴，甚至開太空梭，都要專業訓練，為何談戀愛或結婚這門高深藝術
，大家卻都要放牛吃草？
每天，打開報紙或電視，總有無止盡的感情糾紛或暴力事件，像連續劇一樣輪番上演。
我一直在想，他們，不管是加害人或是受害者，都是我們這個社會不重視兩性相處教育的犧牲品。
　　今天，我以過來人的經驗，加上潛心觀察研究的心得，企劃了「單眼皮報告」這個系列，希望全
然貢獻所悟所學，讓大家在談戀愛或結婚這門功課上，有考古題或參考書可以運用。
然而，我不是大師或專家，個人所悟所學也有限，希望全天下的過來人，都可以一起來加入這個行列
，和大家分享妳的故事、經驗和學習心得，讓大家都可以把生命，浪費在愛情和婚姻的幸福美味中。
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