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内容概要

本書是繼「飛球距離與精準度」、「鐵桿擊球的精準度」之後，所推出的高爾夫球指導手冊第3集。
全書內容還是以提倡高爾夫球運動為主，有別於第1、2集所強調的「飛球距離」及「鐵桿擊球」，本
書著重於「攻上果嶺」與「推桿」，算是進階級的課程，從「瞄準旗桿線」開始進入學習課程，並介
紹「果嶺上的理論」，總共分為四大單元，以精美的彩色圖片示範連續動作，搭配詳盡且淺顯易懂的
文字解說，介紹果嶺上的各種高球技巧。
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