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内容概要

如果快樂一定等到完成某個願望後才能享受，那麼我們就會永遠失去快樂了。
因為沒完成願望前會把快樂藏起來，而等到完成願望的那個時刻卻已經快樂不起來了。
不管你的願望是關於金錢、事業還是愛情，不管它有多麼美好。
每份快樂都有期限，很難完好地保存到未知的將來。
所以，不要為了明天而活。
此刻就開始享受你的人生和快樂吧。
也許你有一千個不快樂的理由，但只要有一個快樂的理由就足夠了：你真心想擁有快樂。
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