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内容概要

IQ篇-掌握提昇工作效率的智慧和方法，步步高升有絕招 EQ篇-面對裁員和高失業率的陰影，上班族放
輕鬆，做好情緒管理 衣Q篇-傳授你如何穿出風格和品味，做公司最佳的形象代言人 本書特色：徹底
提昇上班族的「三Q」-IQ、EQ、衣Q，職場老鳥＆菜鳥必備求生寶典，輕鬆做個上班族，天天都是快
樂天，人在江湖照樣舒服。
 閱讀對象：想上聰明班的上班族
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