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内容概要

男人通常會有個「祕密基地」，藏著不為人知的祕密。
原本「祕密基地」是許多錄影帶店都有的小房間，自從情趣商店和成人影帶專賣店興起後，許多男人
退守到泌尿科，這裡真的記錄著許多祕密⋯⋯
親愛的女性同胞，如果必須讓妳在男人的「無擋頭」和「無厘頭」間做選擇，妳的答案會是什麼？
無厘頭是丈夫在日常生活裡的種種缺點，使女人覺得自己像傭人、管家、廚師和男人的小祕書，在感
歎丈夫的「無擋頭」之餘，卻也發現跟一個無厘頭的「小飛俠」長年生活一起，是早老的原因。

而男人他們認為最大的壓力是來自擔心自己表現不好，那件最親密的事看起來就像橄欖球場延長賽的
「一球定輸贏」，非常緊張，緊張到影響了男人器官日後的發育。

然而，心理學家會說，「無擋頭」或「無厘頭」都是搭配產生的結果，如果雙方不注重性愛氣氛，一
個記性差的老公會配上愛乾淨的妻子，他們的生活就會越來越理不出頭緒。

所以，要改變自己的男人以前，必須改變的可能是妳自己。

本書中，呂政達揭露男人在祕密基地裡的特殊語言及想法。
一號祕密基地沙發床上，聊的是男女間對生活、情感看法的大不同；二號基地聊天室裡，男人們總以
低調的話語大肆談論關於男人的香蕉之愛；三號基地客廳中，男人們正竭盡能力對抗流行潮流所帶來
的家庭革命與衝擊；四號基地澡堂中，大家「袒」誠相見，步入中年的身體退化指數，一眼看得見。

男人的世界裡充滿了女人無法理解的男性語言，女人無從介入、窺伺。
現任《張老師月刊》編輯總監、擅長觀照群己關係、獲獎無數的散文名家呂政達，用筆針挑起男女生
活縫細裡可能發生的思想歧異，幫女人更瞭解男人。
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作者简介

臺灣大學國發所碩士生。
曾長期在報社任職，擔任記者、副刊主編和總主筆等工作，現任《張老師月刊》編輯總監。
寫過《走出生命幽谷》、《偷時間的人》、《怪鞋先生來喝茶》、《與海豚交談的男孩》等書。
從一九九七年開始，接連得過時報文學獎散文首獎和評審獎、聯合報文學獎散文大獎、梁實秋文學獎
散文第一名和第二名、宗教文學獎短篇小說評審獎和散文首獎、中國時報開卷好書獎美好生活推薦書
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