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内容概要

　　為自己尋找一個幫助你前進的力量。
（p.40）
　　享受生活中的責難，因為責難過後的果實是無限美味的。
（p.65）
　　成功不能只侷限於結果，而是在努力追逐成功的過程中所學到的寶貴經驗。
（p.103）
　　我低頭看著手上緊纏的貼布，心想，原來勝利就是做好自己，相信自己，不論再艱難的條件，只
要不放棄，就有希望。
痛苦算什麼？
在這一刻，都值得了。
（p.149）
　　輸贏定讞的一刻，比賽已經結束，如果我已經盡了全力，無愧我心，對於失敗也只能接受。
（p.209）
　　我最想打敗的對手就是自己，我想知道自己的極限在哪裡，而人的無限可能又可以創造什麼樣的
奇蹟？
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作者简介

蘇麗文
二○○八年代表我國參加北京奧林匹克運動會國手，曾獲總統府體育特別獎、二○○八年十大傑出青
年及國光體育獎章二等一級、三等一級、三等二級、三等三級等，重要戰績包括二○○八年亞洲運動
會金牌、奧地利跆拳道公開賽金牌，二○○六年杜哈亞洲運動會跆拳道金牌、世界大學運動會跆拳道
金牌、二○○五年韓國第一屆國際公開賽金牌等，並囊括國內全國運動會、全國大專院校運動會五屆
第一名。
現職為國立台灣體育大學（台中）專業技術講師、國立中正大學兼任講師。
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娃娃流浪記
童年「囧」事
憨直笨小孩
愛玩不怕痛
天生運動員
不屈的鬥志
就是要運動
十八歲以後，自立更生
無心插柳柳成蔭
無法抵擋的「你可以」
接受缺陷，享受磨練
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特寫蘇麗文
親朋好友說
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