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内容概要

～單身生活須知10條～
第1條／找房子是單身生活的關鍵
第2條／「三餐定時定量」來保持健康
第3條／購物時看緊荷包
第4條／培養看清真正需要物品的眼光
第5條／讓人想回家的室內佈置是成功的捷徑
第6條／保護自己的危機管理也要萬全
第7條／每月固定一次犒賞自己
第8條／做人處世講求禮貌
第9條／能控制「單身時間」的人才能管理單身生活
第10條／達成責任與義務，單身生活才有自由
～終極任務～
租屋的法律基礎、找房子的祕訣、聰明的購物術
親自下廚度過健康的飲食生活！

掃除祕笈、洗衣術、高明收納之道
生活開銷節約法則
室內佈置術、改變租屋的模樣
單身生活的防範、平日防災、克服居家難題、排遣生活寂寞
憧憬已久的「單身生活」即將來臨。
唷呼！
開始找房子、搬家⋯⋯疑？
怎麼發現好多事要做啊！
還有，上哪找房子？
搬家公司可靠嗎？
租賃契約該注意什麼⋯⋯
好不容易才開始嚮往已久的單身生活，每天卻有接踵而來的煩惱與不安，不論是從一開始的找房子、
搬家，一直到家事、金錢管理或安全防範等問題，都是初次的體驗──當你「不懂如何煮出美味的米
飯」時、「希望每月的支出能多省下3000元」時，或「希望解決心情不好」等等，這才體會到一個人
住外面雖然自由自在，但相對的，住外面會有許多需要獨立解決問題的考驗。
若想一個人住得開心，生活有條不紊，那麼，對於一位單身住外面的新鮮人而言，該學習的生活智慧
是必要的。

舉凡一些基本家事、節約法、危機管理⋯⋯等等，這些在獨處時無法請教他人的疑問或煩惱，從今天
起，本書替你一次解決。
建議將此書經常擺在身邊，一遇到問題就翻開來參考，必能讓你實現愉快又幸福的單身生活唷。
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