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内容概要

　　依照各種常見症狀，調配相應的具有療效的果汁。
打破市售濃縮蔬果汁可補足一天營養的迷思，強調「新鮮現打的最好」！
本書監修為醫學博士，為您詳細解說各種食材的營養成份與功效。
一共有350道配方，內容相當豐富，而且食材簡單，容易取得。
　　現打的最好！
只有真蔬果才能帶來真健康！
想要從日常三餐攝取到身體所需的各種營養的話，通常必須仔細考慮三餐的菜單組合，才能夠充分攝
取到均衡的營養。
最值得推薦的方法就是每天喝蔬果汁，只要簡單的材料組合，就可以攝取到各種不同的營養成分；更
因為準備起來非常簡單，非常容易就能夠持續下去。
只要養成每天喝蔬果汁的習慣，輕輕鬆鬆就能夠達到養生健身的效果。
　　市售蔬果汁經常強調一罐補足一天營養，事實上它們大多為濃縮還原果汁，營養價值有限，　反
而會喝進過多的熱量和糖份，只有新鮮現打的蔬果汁才能為您帶來真健康！
從今天開始，花2分鐘時間，來一杯醫學博士對症特調的養生蔬果汁！
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作者简介

　　蒲原聖可　　德島大學醫學系畢業，德島大學研究所醫學博士。
曾經在美國洛克斐勒大學、東京醫科大學任教，目前擔任健康科學大學的教授、澳洲公立皇家墨爾本
工科大學日本校客座教授；並且擔任DHC研究顧問、日本統合醫學學會理事。
主要著作有「營養補充品事典第2版」、「營養補充品與醫療用品的相互作用診療簡介」、「醫學減
肥」、「為什麼會變胖」、「肥胖基因」等等。
審訂的作品則有「最新的營養補充品簡單事典」等等。
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威脅的健康體質25種預防癌症的健康蔬果汁【高血壓】 紫蘇蘋果汁高麗菜豆漿番茄甜椒香蕉汁番茄檸
檬汁胡蘿蔔青花菜汁番茄胡蘿蔔汁奇異果汁酪梨芝麻牛奶汁海帶芽豆漿西瓜汁葡萄柚汁海帶芹菜汁薑
黃優酪乳紅甜椒牛奶青花菜番茄汁Healthy story咖啡做成的蔬果汁防癌效果超級棒第4章改善胃腸與肝
臟功能的蔬果汁多多攝取有益健康的食物25種改善胃腸與肝臟功能的健康蔬果汁【胃炎、胃潰瘍】 高
麗菜汁山藥優酪乳番茄芹菜汁洋芹香蕉可可汁【腸炎】 木瓜檸檬汁乳酸菌西洋芹汁乳酸菌香蕉汁【肝
炎、酒精性肝病】 薑黃香蕉牛奶青花菜芝麻汁Healthy story柑橘類蔬果汁 可以改善胃腸不適第5章改善
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编辑推荐

　　1. 依照各種常見症狀，調配相應的具有療效的果汁。
　　2. 打破市售濃縮蔬果汁可補足一天營養的迷思，強調「新鮮現打的最好」！
　　3. 本書監修為醫學博士，為您詳細解說各種食材的營養成份與功效。
　　4. 一共有350道配方，內容相當豐富，而且食材簡單，容易取得。
審訂者簡介蒲原聖可　　德島大學醫學系畢業，德島大學研究所醫學博士。
曾經在美國洛克斐勒大學、東京醫科大學任教，目前擔任健康科學大學的教授、澳洲公立皇家墨爾本
工科大學日本校客座教授；並且擔任DHC研究顧問、日本統合醫學學會理事。
主要著作有「營養補充品事典第2版」、「營養補充品與醫療用品的相互作用診療簡介」、「醫學減
肥」、「為什麼會變胖」、「肥胖基因」等等。
審訂的作品則有「最新的營養補充品簡單事典」等等。
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