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内容概要

　　【內容簡介】　　一根湯匙拍出美麗奇肌！
　　日本電視、雜誌、媒體的熱門美容話題，由美容教主小林ひろ美獨創的「湯匙按摩美肌法」，讓
普通的一根湯匙變身成為神奇的美容器具！
只要輕輕拍打，三週間就可以恢復年輕有彈力的蘋果肌，成為人人稱羨的小顏美人！
　　從拍打的技巧到黑斑、皮膚鬆弛、毛孔粗大等各種問題肌膚的解決方法，在本書中都有詳細的介
紹，並由作者親自示範正確的保養動作。
　　不用昂貴保養品，隨時隨地都可以隨手進行湯匙肌膚保養！
　　【本書特色】　湯匙美肌的原理如下：1 享受美容沙龍等級的細緻按摩技術。
　稍微用力的施壓、有節奏感的拍打、輕柔的滑動湯匙⋯。
利用湯匙可以輕易做出手指頭所　做不到的纖細按摩技術。
2 具有熱傳導效率高的特性，可輕鬆進行冷熱敷保養。
　選擇金屬製品也是一大要點。
放入熱水只要2~3秒鐘就可以變成溫熱的湯匙，放進冰水中　同樣可以馬上變成冰的湯匙。
這個方法在肌膚的特別保養中廣受歡迎。
3 利用槓桿原理達到強力的按摩效果。
選擇長柄的湯匙，即可利用槓桿原理稍微用力的按摩。
對於身體或是頭皮等不好施力的部　位的保養特別有效。
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编辑推荐

　　湯匙美肌的原理如下：　　1 享受美容沙龍等級的細緻按摩技術。
　　稍微用力的施壓、有節奏感的拍打、輕柔的滑動湯匙⋯。
利用湯匙可以輕易做出手指頭所做不到的纖細按摩技術。
　　2 具有熱傳導效率高的特性，可輕鬆進行冷熱敷保養。
　　選擇金屬製品也是一大要點。
放入熱水只要2 ~ 3秒鐘就可以變成溫熱的湯匙，放進冰水中同樣可以馬上變成冰的湯匙。
這個方法在肌膚的特別保養中廣受歡迎。
　　3 利用槓桿原理達到強力的按摩效果。
　　選擇長柄的湯匙，即可利用槓桿原理稍微用力的按摩。
對於身體或是頭皮等不好施力的部位的保養特別有效。
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