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内容概要

　　日本色彩搭配專家，幫妳穿搭專屬魅力色！
 　　從今天起，啟動美麗新能量。
 　　美麗是每個女孩的祈願，或許參考服裝雜誌，或是追求流行是一種方法，然而有時適合他人的裝
扮，穿搭在自己身上不一定好看，因此找到專屬於自己的風格，並聰明的將其呈現，是需要一點技巧
。
 　　《用對美女色，讓妳更出色》是一本，教妳如何利用色彩，將天生麗質完美展現的「全方位色彩
搭配指南」。
 　　每個人的膚色，都有很微妙的差異。
作者今井志保子利用色彩學的理論，採取二分法將人的膚色分為兩種。
五官帶紅黃色調的人為「黃金型」，帶藍紫色調的人為「白金型」。
以補色與同色調的理論為基礎，搭配實用膚色檢測表，以及五官檢測表，幫助讀者瞭解自己外貌是屬
於何種類型。
瞭解自己的類型之後，接下來再進一步介紹服裝、彩妝、飾品的搭配技巧，幫助各類型的女性，找到
最能展現自己的方式。
 　　全方位完美穿搭，讓你天天從頭美到腳，然而想要更進一步獲得好印象，不單單僅在色彩搭配上
下功夫。
瞭解色彩對心理的影響力，能讓你的人氣更上一層樓！
 　　◎帶有療癒性質的綠色，可以緩和與男友緊張的氣氛。
 　　◎低調平靜的灰色，讓你不受打擾的過生活 　　◎強勢熱情的火紅，最能夠展現你的職場企圖
心 　　◎純潔完美的白色，帶領你懈逅新戀情 　　◎冷靜穩定的藍色，能夠幫助你專心工作 　　書
中利用心理檢測表格，從工作、戀愛，以及生活三方面詳細解說，教導讀者該如何利用顏色與打扮，
將自己所希望的形象呈現出來。
並且善用色彩的影響力，提升自己的印象。
除此之外，還介紹如何用顏色修飾身材的視覺魔法，以及實用有趣的室內裝潢法則，幫助女孩們打造
自己的私密空間。
 　　宛如一本全方位的形象顧問一般，提供最實用的色彩搭配建議。
妳準備好要由內而外，徹底進行色彩革命了嗎？
 　　利用色彩學的理論解說，能夠使美麗效果加倍的配色方法。
 　　附有膚色檢測表，以及五官檢測表，幫助讀者瞭解自己外貌是屬於何種類型。
 　　全方位收錄，服裝、彩妝、飾品以及室內配色技巧。
附錄可隨身攜帶的專屬色彩表，不論上街購物或是梳妝打扮，都能即時參考。
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作者简介

　　今井志保子（Imai Shihoko）　　色彩搭配專家－－今井志保子　　歷經MAKER宣傳部，現任
於SAZABY（股）現為（SAZABY LEAGUE）。
以飾品品牌「agete」的超級記者活躍之後，在2000年獨立門戶，轉身為色彩搭配專家。
開發了能用「顏色」使外表和內心都變得有魅力的獨特個人色彩理論「imaism」。
活躍於報紙、雜誌、比賽、研究、商品開發及個人色彩諮商服務等多個領域。
以顏色為中心，從各種角度執行「為了讓每天快樂、更有品味、提升自己的好感度」的建議。
 　　著有『用「顏色」決定男性的價值』、『選對顏色，美麗就是妳的』、『用「色彩搭配」進行時
尚革命！
』、用「顏色」操控男人心』
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书籍目录

用顏色變身為美女！
 定位 為了擁有美麗和笑容為了變美所需要的3個要素有魅力的女性是自我展現的高手 「美麗=姿容好
」是大錯特錯需要的是展現魅力的技巧 利用&ldquo;顏色&rdquo;能變身為美女的理由 「顏色」左右外
表的印象了解美女色有這麼多好處 只要7天就能實現美麗的色彩課程 親身體驗一步步變美的喜悅把色
彩理論整理得既有趣又容易了解課程第一天 什麼是讓妳看起來氣色好的&ldquo;美女色&rdquo;？
 簡單明瞭！
 美女色讓妳擁有好氣色 喜歡的顏色不一定是適合的顏色 為什麼對人來說會有&ldquo;美女色&rdquo;
和&ldquo;醜女色&rdquo;呢？
 運用色彩的基礎知識解開「適合的顏色」的謎題 【基礎知識①】色彩有「濃淡」的變化 【基礎知識
②】即使統稱為紅或綠「色調」也不同 【基礎知識③】人的「膚色」也有各式各樣的顏色 【基礎知
識④】 「相容的顏色」和「不相容的顏色」 【基礎知識⑤】 顏色「反射」到臉和身體後「映入其中
」 結論！
 決定合適的顏色的致勝關鍵在於「色調」 &ldquo;美女色&rdquo;就是含有與膚色相同色調的顏色 診斷
妳的膚色的顏色類型 ◎顏色類型自我診斷表 STEP1／STEP2 把顏色類型分為2大類的理由 按顏色類型
．實現美麗的美女色調色盤 美女色調色盤的使用方法 ◎膚色的色調是&ldquo;黃～橙&rdquo;實現金色
型的美！
 美女色調色盤（服裝樣式）美女色的選擇重點（服裝樣式）美女色調色盤（彩妝）◎膚色的色調
是&ldquo;藍~紫&rdquo; 實現鉑色型的美！
 美女色調色盤（服裝樣式）美女色的選擇重點（服裝樣式）美女色調色盤 （彩妝） 嚴選！
 和容貌平衡的美女色 使「容貌的強弱」和「顏色的濃淡」一致 按世界四大美女的容貌診斷表 楊貴妃
／維納斯／埃及豔后／小野小町 的美女色調色盤Q：一旦曬黑，膚色的顏色類型就會改變嗎？
 課程第二天 散發美女氣息！
衣服的搭配 服裝樣式有效果3個配色技巧 品味所必需的並不是才能，而是技巧 1.運用基本色的濃淡配
色提升高雅度 只是區別各件單品的亮度 2.多色的初學者從一件單品開始挑戰 以基本色&times;一件多色
營造清新感 3.難易度高的多色混合配色 如果是相容的多色的話，也要決定多色配色 依顏色類型的相容
的多色一覽表即使是不相容的多色也能應用在特點 如果是多色圖案的單品，成功率就是100％醜女色
變成美女色！
 配色魔法 用配色和面積比漸漸改變顏色的印象 ◎把「不適合的顏色」穿得漂亮的5個重點 Q：如果想
要穿上和自己容貌相反類型的美女色呢？
 Q：如果是配件的話，也可以選擇不適合的顏色？
 課程第三天 美到極點的「衣服&times;彩妝」的搭配 用彩妝變成美女！
 3個配色技巧 美女的成形，從服裝樣式和彩妝的協調開始 1.使衣服和彩妝的顏色&ldquo;一致&rdquo; 
衣服和彩妝使用同色系的顏色就具有一致感 2.&ldquo;避開&rdquo;衣服和彩妝的顏色 使用相似色或相
反色發揮個性 3.特意&ldquo;減少&rdquo;彩妝的顏色 用基本色完成低調的修飾！
 按顏色類型．從衣服的顏色推算的彩妝顏色一覽表 Q：指甲油要選擇什麼樣的顏色才好呢？
 課程第四天 也要講究令女人心雀躍不已的「飾品」 如何和命運的飾品邂逅？
 以顏色類型、容貌、體型為標準來選擇 積體等的確認重點 使飾品華麗的配色方法 掌握「飾品&times;
衣服&times;彩妝」的配色技巧「飾品&times;飾品」的搭配規則傳授美和能量的有色寶石 按顏色類型戴
上適合的有色寶石適合金色型的開運有色寶石一覽表 適合鉑色型的開運有色寶石一覽表 課程第五天 
用V．I．P色展現「理想中的自己」 展現自我不可缺少顏色的3個理由 顏色隱藏著控制人類的力量1.所
謂的顏色，是光的波長帶給腦的刺激2.感情會隨顏色改變 3.顏色是視覺符號的事實 能使妳完成自我品
牌的顏色 什麼是V．I．P色？
 診斷妳的V．I．P色 V．I．P色檢索短句 工作／戀愛／生活◎各V．I．P的攻略指南紅色／橙色／黃色
／綠色／藍色／紫色／粉紅色／黑色／白色／灰色／褐色／米黃色 Q‥別人說適合我的顏色就是醜女
色。
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這是為什麼？
課程第六天 用「視覺魔法」宣告Style Up 體驗看看視覺魔法吧！
 體型的印象被「顏色」、「形狀」、「圖案」所左右 1.&ldquo;圓胖的體型&rdquo;顯得-3kg般苗條 2.
使&ldquo;下半身肥胖的體型&rdquo;顯得纖細 3.使&ldquo;少年般的體型&rdquo;顯得女性化4.使&ldquo;
嬌小的體型&rdquo;顯得＋5cm 5.矯正&ldquo;大臉&rdquo;小一圈 課程第七天 妳是主角的「室內裝潢色
」 美麗停留的室內裝潢色的選擇方法 使妳理想的形象明確化先決定面積大的單品的顏色 也試著講究
「形狀」、「圖案」、「質料」 ◎按顏色類型的搭配 妳是主角的室內裝潢色的配色Q‥怎麼做才能使
狹窄的房間顯得寬敞？
 尾聲
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编辑推荐

　　利用色彩學的理論解說，能夠使美麗效果加倍的配色方法。
　　附有膚色檢測表，以及五官檢測表，幫助讀者瞭解自己外貌是屬於何種類型。
　　《用對美女色，讓妳更出色》全方位收錄，服裝、彩妝、飾品以及室內配色技巧。
附錄可隨身攜帶的專屬色彩表，不論上街購物或是梳妝打扮，都能即時參考。
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