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内容概要

身處講究效率的時代，源自於各種不同層面的社會壓力，讓許多人在精神上都有不可承受之重；想要
擺脫這些惱人無賴的騷擾，芳香療法十分有效，芳香精油的自然芳香可以刺激大腦，緩和緊張，促進
安定情緒，進而放鬆心靈，讓你愉快度過當下每一瞬間，享受好心情。
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