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内容概要

生命的旅程中，谁都希望获得成功。

然而击败别人即是赢？

是否同时又失去了什么？

其实，奔波在生活与工作的天秤上，
只要用心力求两者平衡，人生即能交出一张双赢的成绩单！
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作者简介

萧武桐
一九五二年生，台湾省嘉义县人，现任政治大学公共行政系及企业管理系教授。
曾应邀至国父纪念馆、各县市文化中心、中小企业协会、哈佛企管公司等机关团体演讲，讲授第五项
修练、压力管理、情绪管理、人力资源的发展等主题，广受听众喜爱与好评。
著有《禅的智慧VS现代管理》、《禅之花--禅的公案解析》（远流出版公司）、《行政理论》（华视
文化公司）、《公务伦理的理论与运用》（时英出版社）。
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