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内容概要

记录了纪德从少年时代到订婚时期的生涯，是一本小说体的自传。
书名取自《约翰福音》 ：“一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒。
若死了，就结出许多子粒来”。
纪德在书中略有解释：“一粒麦子必须死了始可结实，而人类在达到较高的境界之前，也必须先尝一
尝罪恶和逸乐的滋味。
”没有一个作家曾像纪德那样，把实际生活和作品浑然融合為一体，使作家的生活超越了作品的光辉
，永远熠熠生光，引人兴趣。
本书是纪德非常大胆的自传性表白，书中描写纪德从少年时代到订婚时期的生涯，是一本小说体的自
传。
纪德曾说过，他是為了赎罪才写这一本书，因此，在书中他毫不保留地暴露出自己的缺点和怪癖。
他的暴露并不是為了一己的快乐，他所暴露的乃是一具血肉分明的人之躯体，是经过肉体和精神，神
和魔鬼的不断斗争后，以作家真挚不虚伪的诚心，写出一个在内心中埋藏著如活火山般热力的文学少
年。
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