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内容概要

鈴木大拙博士在佛教哲學界擁有無比崇高的地位，他一系列的著作對世界文化及思想界產生了無遠弗
屆的影響。
作者擅長以現代的學術用語解說禪悟的歷程和經歷，使一般不得其門而入的有心人，能在他的導引之
下，循序漸進，得窺禪學精蘊堂奧。
本書共分四篇：公案的參究、兩部禪學教科書、佛教生活中的被動性、十牛圖、頌等，分別參究禪學
史上有名的公案，縷述古今諸大師參悟的經驗，評述禪學教科書的義蘊，闡釋佛教生活的真諦、牧靈
的十個階段，使人有茅塞頓開、恍然參悟之樂，允稱現代禪學實踐指導的最佳典籍。
譯者對禪學精研垂三十年，其譯述造詣尤有獨到傳神之妙。
名著佳譯，相得益彰，愛好禪學的讀者，祈勿錯過這本好書。
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