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内容概要

帕朵瑞西亞．威諾森博士是當代心理學泰斗，近年來以鑽研死亡及探索此一領域的問題而享譽全球。
「死的藝術」是她１９９６年出版的代表作，人生原本是往而不返的旅程，活下來的分分秒秒，同時
也向死亡挺進一步。

本書作者憑藉精湛的心理學造詣，通過好幾千人的諮詢、檔案和病例，探索瀕死的病患，在面對死亡
的最後一程，他們內心錯綜複雜的感受，全書２７章寫來絲絲入扣。
作者更進一步揭示：人一旦被判定絕症，那麼從醫師的宣告到迎接死亡為止，人應該怎樣活下去？
連預立遺囑，安寧照顧，疼痛的處理以及與死有關的各種問題和解決方法，一一予以分析縷述。

全書條理清晰，鉅細靡遺，允稱此一領域必讀的經典之作。
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