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内容概要

本书针对一般人祈祷时极易感受到的乾枯和挫折，而尝试指出一些具体可行的参修法门，俾能带引人
由祈祷中找到深沉的满足和心灵的滋养。
本书文字平浅易解，只要有志，人人能读，是静观的最佳佐助。
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作者简介

戴迈乐（Anthony de Mello ）
戴迈乐是印度籍的耶穌会士，也是一位灵修大师；多年来一直担任灵修辅导并且带领避静。
其灵修观融合基督信仰和东方生命哲学，虽然以前者为依归，却远超过任何宗教型态的樊离之外。
其所著书种极多。
戴氏擅长以充满耐人寻味、且发人深省的幽默小故事，将蕴含於日常生活中的奥理烘托出来。
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