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内容概要

本書以作者的集中營經歷為本，揭示人類生命的動力在於尋出意義；人只要參透為何而活，即能承受
任何煎熬；而無論處境如何，亦皆有自由抉擇的餘地。
本書深入淺出，但振聾發聵人人可讀。
自出版迄今，轟動全球，堪稱為研究人類心理學與精神不可不讀的一本經典之作。
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