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内容概要

作者以一篇篇的散文，道出灵修之旅沿途应认清、牢记的
种种；进而澄清什么不是默观祈祷。
书中一再强调默观生活是
可遇不可求的，蒙此特恩的人，宜视之为人生使命而审慎相待。

最后又说明默观祈祷的三种形式，可供有心人一一印证。
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作者简介

托玛斯–默顿(1915—1968) http://www.merton.org/ ：美国的熙笃会会士，著名天主教灵修作家、诗人、
文学批评者、思想家。
1915年出生于法国的普拉德斯，父母是美国人。

默顿在英国生活过多年，他在剑桥大学学习。
他在美国的哥伦比亚大学拿过两个学位，在该校教过英语，又在纽约哈莱姆区的一家天主教修道院工
作。

1941年，在他皈信罗马天主教以后两年，进肯塔基州的一家属于熙笃会的革则玛尼隐修院做会士。
他在1949年晋铎。
人习惯称他为路易神父。

默顿的所为回应了他那个时代的所有社会运动和宗教运动，诸如和平反战、民权斗争、天主教礼仪复
兴运动、东西方宗教对话交流等。
1968年，他往泰国曼谷参加一个基督教与佛教的对话会议，住在曼谷的一家旅馆时触电意外身亡。
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