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内容概要

天主的爱使人自由！
当人体验到天主那深不可测的爱时，追寻真我的旅程便开始了⋯⋯
欧里凡以特殊的写作风格，为我们展现他那真实而感人的神修历程。
他融合依纳爵、圣十字若望、大德兰的神修，提出四种祈祷的方法——圣经默想、想像祈祷、归心祈
祷以及安宁祈祷；此外，他也提供一种独到的祈祷方式——自由祷文。
运用“自由祷文”，他使自己从各种受捆绑、不自由的境况中得到释放，进而与天主、他人以及整个
大地共融合一。

深信此书亦能帮助读者迈上真我的旅程，祈祷自由！
爱也自由！
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作者简介

欧里凡（Max Oliva,S.J.）,美籍耶稣会会士，现居于美国加州圣地亚哥市。
他具有丰富的代领避静和主持研讨会的牧灵经验，其使徒福传工作领域遍及北美、西欧以及南非等地
。
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