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内容概要

⋯⋯
三、生日
生日是该庆祝的。
我认为庆祝生日比庆祝考试顺利、职位晋升，或比赛胜利都要来得重要。
因为替某人庆生就是告诉某人：“感谢有你的存在。
”庆祝生日是颂扬生命，为生命而喜。
我们在某人生日时不会说：“感谢你曾做的，或说的，或所成就的。
”反而，我们却说：“感谢你的出生，感谢你能成为我们之间的一份子。
”
庆祝生日时，我们庆祝的是目前。
我想在庆生会上不会抱怨过去也不会忧虑未来，我想只是举起某个人，大声地对他说：“我们爱你。
”
我认识一位朋友，他总是在生日时被一群朋友挟到浴室，然后连诊带裤地被丢进满是水的浴缸里。
他所有的朋友，甚至他自己，每年都渴望过这个生日。
我还真不知这种传统来自何处，不过被人抬起，然后浸在水中再受洗一次可真是个不错的庆生方式哩
！
我们都知道虽然我们是受限于这尘世的，可是在受造之初，我们却都被赋予了进入天堂的可能性，虽
然我们容易蒙尘受污，可是我们还是可以洗浄不洁，重获新生。

庆祝生日让我们记起了生命的美好，我们真该本着这种对生命礼赞的精神，每天替人庆生，让人知道
你对他的感激，你对他的好意，你原谅了他的过错，还有你对他的关怀与情感。
这种种讯息都在告诉他：“我很高兴与你能活着，我很高兴与你和我能在地球上漫步。
让我们内心充满喜乐吧！
这一天是天主为你我能活着，能在一起而造的。
”
⋯⋯
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作者简介

卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen 1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。
曾任教于美国圣母大学、耶鲁和哈佛大学。
自1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day break）服务智障人士，直到因心脏病突发
安息主怀。

他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。
他独具心慧眼能从日常生活中微不足道的事、最弱小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘
。
他的著作共有40多本问世，畅销全球，深受各界人士喜爱。
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