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内容概要

圣十字若望是一位深奥的静观者，亦是洞悉人灵的导师，曾为他所指导的会士写了许多灵修话语，本
书收录了一七五则。
这些「光与爱」的话语展现出优美的图像、恳切的教导，及独到的神修原则，引导人灵借感官及心神
的炼净，步上与天主密切契合的静观小径。
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