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内容概要

在十三及十四世紀之間，一位不具名的英國人，為蒙召度靜觀生活的人，寫下這本書。
其主旨不在引導陌生人入門，而是為在靈修道上已有所準備的人，鋪陳前進的階梯。
全書七十五小章，循序漸進讀來，即能心領神會，辨認自身心靈世界之所在。
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