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内容概要

本书以十五个默想主题为内容，带领人以圣本笃的生平故事做反省。
这些故事乍看平凡，却有一种难能可贵的亲切，使人融入其中，不自觉地开放自我，与天主相遇。
天主的爱藉着基督的精神倾注于我们身上，使我们得着更丰富的生命。

这些本笃故事，就好像是秋光，有些是冷冽的透视，有些是温和的包容，帮助人以新的角度，进入聆
听的气氛中。

除了一种新而朴实的气氛之外，本书更因作者郝佳玲修女（Katherine Howard,OSB）多年带领本笃灵修
的经验，而呈现完熟的富足之感。
这本小书，不仅以圣人故事为引，也透过「本笃会规」、精心设计的反省题材与面对圣言的方法，饱
足人与天主相遇的渴望。

在这将临期的等待中，何妨走进秋光，走进本笃灵修朴实的诚挚中，拿起一本《旅途上的伴侣》，静
静地享受天主要对你说的爱的话语。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<旅途上的伴侣>>

作者简介

郝佳玲 (Katherine Howard, OSB)，圣本笃修道院副院长，曾教授神学，并任明尼苏达州圣若瑟地区圣
本笃学院(the College of Saint Benedict in Saint Joseph, Minnesota)副院长，处理学术事务。
有多年带领本笃灵修的经验。
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书籍目录

前言
概论
默想一：渴望生活的天主
默想二：基督的爱
默想三：一天七次赞美你
默想四：生活的圣言
默想五：为大家的利益而工作
默想六：守望！
注意！

默想七：最尊贵的武器——服从
默想八：静！
就会知道我是天主
默想九：降生成人
默想十：忠于我的爱
默想十一：同一的圣神，不同的恩赐
默想十二：忠信的管家
默想十三：上主是我的牧者
默想十四：接待宾客如接待基督
默想十五：复活节的喜乐
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