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内容概要

本书根据英、法文资料，将圣女大德兰为后人留下的灵修实证之言，浓缩编译为一篇篇的精句，读来
有如山涧一股清泉，细细密密注入心田。

________________________________
{书摘}：
腾空自己
祂既是主，便能随心所欲；
祂既心疼我们，便能迁就我们的眇小。

祂不会一开始就让人触碰如此奥妙的事，免得眇小的人受惊吓！
祂会逐步扩展人心智，使人终于能够承
担祂所要给予的。

但祂不勉强人，人让位多少祂工作多少；
人尚未全然腾空自己之前，祂也不会把自己完全给人。

——《全德之路》
____________________________
真理为何？

天主是永恆真理！

耶稣受审时，比拉多问他：「真理为何？
」
活在大地上的人，对真理究竟知道多少！

要与主相契相合，就必须用心学习活在此真理内。
并不只是不撒谎，凡事诚实而已！

面对天主和人，处处都要真。
任何事上懂得辨明天主的归天主；自己的归自己，而自己本是零。

——《七宝楼台》第六楼台
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作者简介

圣女大德兰，十六世纪出生于西班牙亚味拉。
加尔默罗会修女，神秘学家及灵修学家；曾经和十字圣若望联手革新修会生活。
这位勇毅过人、在马背上奔驰的「革新者」，也是一位着述极丰的文学家，着有：《自传》、《全德
之路》、《建院史》、《天主之爱的微思》等；在62岁灵修臻至圆融之境，更写下了不朽的灵修之作
《灵心城堡》（旧译《七宝楼台》）。
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