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内容概要

本書透過菩薩戒、懺悔滅罪、罪性本空等命題，依時代順序探論唐代禪宗大師們的實踐性懺悔義蘊，
最後提出六點要義：其一，唐代禪宗沒有因為不拘執形式戒條而忽略懺悔實踐；其二，禪師們的戒懺
禪淨與見性成佛理論具內在關聯性；其三，禪師們積極的展現著多元樣態的懺悔思想；其四，禪師們
多活用當時懺法的禮懺儀節又不執著懺儀以滅罪清淨；其五，禪師們多由教義的三世罪障落實到照見
現實人的當下諸罪業；其六，歸納出唐代禪宗各禪師懺悔思想的外顯儀式與內涵義蘊。
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