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内容概要

本書所介紹的兒童能量遊戲卡之使用是跨理論取向的，強調以遊戲有趣的形式提升兒童的我能感，所
以我們將它稱為＜兒童能量遊戲卡＞。
兒童能量遊戲卡的設計也是以一個諮商歷程概念設計，我們設計了情緒臉譜、行動語句和能量語句三
部份，就是配合覺察、表達、行動、撫育到整合的一個諮商歷程。
期待這樣的設計能讓兒童能量遊戲卡更有實務價值。
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