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内容概要

　　現代工商社會，生活忙碌，父母為了生計，對子女常常疏於管教和照顧，以致於親子問題普遍存
在於現代家庭裡。
然而，家庭是個人學習社會化最早接觸的地方，也是子女人格賴以成長的處所，親子關係不良，將影
響孩子的身心發展，甚至衍生偏差行為，此一課題值得重視。
本書分成五章，從旁對孩子的輔導，培養孩子各項生活能力及自信心、獨立性等，和社會教育中對孩
子學習過程的影響以及相關問題討論。
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　　謝水乾　　一九五七年生　　學歷：　　一九六九年台南縣歸仁鄉歸南國小畢業　　一九七二年
台南縣歸仁鄉歸仁國中畢業　　一九七七省立屏東師專畢業　　一九九二**台南師範學院初等教育系
輔導組畢業　　一九九七**彰化師大輔導研究所40學分班結業　　二OO三**台南大學國民教育研究所
行政碩士班畢業　　經歷：國小教師12年、國小主任6年、國小校長14年　　現任：　　台南縣歸仁鄉
紅瓦厝國小校長　　私立中華醫事科技大學幼保系兼任講師　　清涼音文化事業特約講師　　宏達文
教基金會特約講師　　事跡：　　歸仁紅瓦厝讀書會創會會長(88年榮獲全國優良讀書會)　　一九九
一年參加環保署環保教材徵文比賽榮獲全國第二名　　一九九二年參加台灣教育人員著作獎榮獲第五
名　　當選教育部二OO五首屆「教育百人團」　　教育部暨公共網路文教基金會親職教育講座推薦
講師　　榮獲二OO六年台南縣「校長領導卓越」獎　　榮獲二OO六年**彰化師大傑出校友　　榮獲
二OO七台南縣立歸仁國中傑出校友　　榮獲二OO八**台南大學傑出校友　　著作：　　溝通是最好
的管教(二OO五)　　校長的童年(二OO六)　　聽校長說故事(二OO八)　　講座：二OO九年受邀到
全國各級學校、社區、社團、機構巡迴演講主題　　※從品格教育談新世紀人才基本能力培養　　※
悅讀閱有趣　　※從牛奶過期談親子關係溝通　　※自我了解自我肯定　　※從志工服務談健康人生
　　※父母對孩子生涯發展應有的認知　　※生命教育！
從生命轉彎處談人生　　※親師合作共創，親、師、生三贏教育　　※親師合作贏造孩子的未來　　
※親師溝通high起來　　(近年演講場次：2007年86場、2008年90場)
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书籍目录

第一章 輔導篇偶像與明星夢勤溝通、家庭更喜樂輔導孩子發展良好人際關係兒子是「職棒迷」如何幫
助說謊的孩子如何與孩子建立良好的溝通勤互動、多關懷善用技巧輔導孩子的不良行為第二章 發展篇
鼓勵孩子當義工─體會付出的樂趣培養孩子的基本能力如何指導孩子做家事培養孩子的獨立性如何培
養孩子的責任感與榮譽心如何建立孩子的自信心如何激發孩子的學習興趣培養孩子尋求協助的能力第
三章 教養篇淺談「情操教育」孩子的「品格教育」教養子女應有的態度如何規劃孩子的休閒活動如何
為子女選購課外讀物給孩子犯錯的機會如何處理孩子的爭吵第四章 省思篇提早入學是危險的賭注孩子
起跑之前準備好了嗎?做個民主的現代父母請尊重孩子的權益孩子是一面鏡子從牛奶過期談親子關係讓
各階段學生都懂得怎麼玩「親師合作」共創三贏教育第五章 希望篇縣長獎的迷思做家事的孩子 長大
工作機會多師長巧思 引發孩子善行第十名現象的啟發家庭教育的迷思「有你真好」關後感把握發展的
關鍵期選擇是關鍵能力是愛還是剝奪?找回生活即教育的環境
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编辑推荐

　　看謝校長這本《溝通是最好的管教》，心理多了一份踏實。
你會不禁釋然：「原來專家教養孩子時，也同樣有挫折、有歡笑！
」這本書的每一篇，篇幅都不長，現代忙碌的父母讀來輕鬆不費力，書中針對父母教養孩子時可能遇
到的難題，例如，孩子崇拜偶像、沉迷電玩等偏差行為，提出解決之道；也針對孩子的成長過程中必
須具備的能力與情操，例如做家事、品格教育等，提出具體可行的培育方法。
　　作者簡介　　謝水乾　　一九五七年生　　學歷：　　一九六九年台南縣歸仁鄉歸南國小畢業　
　一九七二年台南縣歸仁鄉歸仁國中畢業　　一九七七省立屏東師專畢業　　一九九二國立台南師範
學院初等教育系輔導組畢業　　一九九七國立彰化師大輔導研究所40學分班結業　　二OO三國立台
南大學國民教育研究所行政碩士班畢業　　經歷：國小教師12年、國小主任6年、國小校長14年　　現
任：　　台南縣歸仁鄉紅瓦厝國小校長　　私立中華醫事科技大學幼保系兼任講師　　清涼音文化事
業特約講師　　宏達文教基金會特約講師　　事跡：　　歸仁紅瓦厝讀書會創會會長(88年榮獲全國優
良讀書會)　　一九九一年參加環保署環保教材徵文比賽榮獲全國第二名　　一九九二年參加台灣教育
人員著作獎榮獲第五名　　當選教育部二OO五首屆「教育百人團」　　教育部暨公共網路文教基金
會親職教育講座推薦講師　　榮獲二OO六年台南縣「校長領導卓越」獎　　榮獲二OO六年國立彰化
師大傑出校友　　榮獲二OO七台南縣立歸仁國中傑出校友　　榮獲二OO八國立台南大學傑出校友　
　著作：　　溝通是最好的管教(二OO五)　　校長的童年(二OO六)　　聽校長說故事(二OO八)　　
講座：二OO九年受邀到全國各級學校、社區、社團、機構巡迴演講主題　　※從品格教育談新世紀
人才基本能力培養　　※悅讀閱有趣　　※從牛奶過期談親子關係溝通　　※自我了解自我肯定　　
※從志工服務談健康人生　　※父母對孩子生涯發展應有的認知　　※生命教育！
從生命轉彎處談人生　　※親師合作共創，親、師、生三贏教育　　※親師合作贏造孩子的未來　　
※親師溝通high起來　　(近年演講場次：2007年86場、2008年90場)
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