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内容概要

生命重心在何处？

每个人的生命都应该有一个重心。

真正的快乐要由内心去衡量。
重要的是要让内心保持一种最原始的、最自然的、最正常的状态，而这一点是很不容易的事情。

快乐并不在于欲望的满足，而往往在于对欲望温和的节制。

信仰是生命的光，有了信仰之后，生命才有力量。

“习惯”往往是我们最大的敌人，我们造成习惯之后，习惯就成为我们的束缚，绑住我们。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所毕业，美国耶鲁大学哲学博士，曾任台大哲学系主任兼哲学研究所所长，比利时
鲁汶大学、荷兰莱顿大学讲座教授，现任台大哲学系教授。

傅佩荣教授的教学深受学生的欢迎，曾获教学特优奖、大学生社团推荐最优通识课、《民生报》评选
校园的热门教授等奖项。
另外在学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就。
近年来在大陆也颇有声誉。

傅佩荣教授著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
著有：《生命重心在何处》《人生需要几座灯塔》《抗压有方法》《不同季节的读书方法》《哲学与
人生》等。
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