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内容概要

請看以下一味中藥的神奇療效：感冒咳嗽可煎服生薑加蔥白；眩暈就喝綠豆水；痛經來碗益母草；白
帶可嘗試芹菜加白糖；膽結石請飲用玉米鬚湯；人參鬚泡茶飲可補腦；新鮮山藥抗衰老；小兒夜啼可
在奶粉中添加當歸末
一味中藥，正如清朝醫家徐靈胎稱：「單方者，藥不過一二味，治不過一二症，而其效則甚捷。
⋯⋯此經方之所以為貴也，然參考以廣識見，且為急救之備，或為專攻之法，是亦不可不知者也。
」多了解單一中藥的特殊療效，可增加治病活命的工具。

本書結合中西醫診療觀點，並參考諸多歷代名醫專著、專論及民間驗方，按內科、耳鼻喉科、皮膚科
、婦科、兒科等科別，按【西醫診療觀】、【中醫診療觀】、【一味中藥診療觀】詳述約63則疾病或
症狀，教導讀者如何靈活運用製作便利的一味中藥。

本書並簡介書中常見的76種藥材應用療效＆圖鑑。
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