
第一图书网, tushu007.com
<<潮爆大肚皮>>

图书基本信息

书名：<<潮爆大肚皮>>

13位ISBN编号：9789575659332

10位ISBN编号：9575659333

出版时间：台視文化

作者：林志豪 著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<潮爆大肚皮>>

前言

推薦序１■Luca Ciano / 米其林二星主廚　　飲食是所有國家和文化的生活本質，但是，當這件事扯上
義大利和義大利人的時候，吃就變成了一種生活方式和一個真正的執著。
我們非常幸運有著全國從北到南的20個美麗區域，當天氣條件的變化造成食材有著不同樣貌，而且大
家都遵照傳統所流傳下來的煮食方式來烹調料理時，你會發現在義大利有相當多不同的烹飪風格塞滿
在我們大量的歷史和傳統裡。
義大利的食物以簡單著名，我們只是單純的從大自然依照季節所提供給我們的食材中，選擇可取得的
和最好的，並盡量去尊重食材，不改變太多食材的外觀和它的風味。
　　任何料理書我相信它必須要夠簡單而且夠真實，才能夠讓人們在家裡面可以重複廚師的食譜和想
法，事實上，很多的料理書對廚師們來說很OK，但對人們在家裡面操作卻過於複雜。
在這本書裡，Jason大肚皮使用了大量的傳統和經典的簡單手法，可以讓大家在廚房裡面能夠放心烹煮
。
　　料理永遠可以碰觸到你的心，而且會成為你生活的一部份，甚至家裡最小的成員也可以在廚房裡
面找到一點樂趣，所以現在這個新的世代，烹飪已經變成一種新的家庭事務。
記得，烹飪不只是創造一盤美味的菜餚而已，它也應該是一個讓你放鬆而且讓你跟你的家人和朋友產
生連結的一段時光，一段與你周邊的人們共同享受的時光。
　　我敢肯定你會發現這本料理書會適合您的日常烹飪和一些特殊的場合，所以！
把它帶回去你的廚房然後享受你的樂趣吧！
Enjoy and happy cooking！
推薦序２■Romeo / Trattoria mario 主廚　　料理現在被稱作是一種烹飪的藝術。
但我覺得，廚房是需要藝術家，但更需要對的人，需要這些喜愛這份工作、願意為它付出承諾，仔細
的去選擇使用的原料，並且自得其樂的人。
廚房就是我們的生活，而你會想要參與進去你的生活。
你必須對你的工作嚴格看待而且講究，不能有任何的妥協，並且總是要使用最好的食材來製作料理。
事實上，廚房裡充滿了汗水、憤怒，而且有時候還會停留在你身上幾個小時。
但我喜歡烹飪，尤其是在我可以把手邊做的料理每一次都做的一樣好甚至更棒的時候。
　　我總是被誤解我在做一個普遍,沒什麼特別而且十分容易看得到的大眾化料理，是因為他們並不像
我以大眾料理為職志，並不明白美食原本就源於最基本的日常三餐中,自然無法理解。
對我們來說，為人們製作料理，不是一份工作，而是一種使命！
　　這些年來，在我的廚房裡，我認識了許多特地來看Trattoria Mario如何工作的人，來自世界各地的
未來廚師們，輪流到我們這裡，看看我們的廚房甚至是我在做些什麼。
　　我總是允許每一個人來，因為我並沒有什麼秘密，真正的秘密是在心裡面的，這些是你沒有辦法
傳授或是教導的，而這些也是讓你可以做出一道你喜愛的菜餚的真正原因。
而所有來到我廚房裡的人，「the Big Pancia Jason」是一個讓我相當開心而且印象深刻的人，他在很短
時間裡，讓我看到了很多很好的特質同時地出現在一個人的身上，像是能立刻上手幫上忙、可靠和具
有敏感度，而這些特質結合在一起的時候，可以讓他做到非常優秀的烹調水準！
　　來自 Trattoria mario -FIRENZE 羅密歐的致意！
推薦序３■洪震宇 / 作家與創意人，著有《旅人的食材曆》、《樂活國民曆》　　英國大文豪吉卜林
（J.Kipling1865-1936）說：「氣味遠比聲光影像更能撥動你的心弦」。
　　人人都需要食物，不只是填飽肚子，還有歡愉、記憶、甚至生命的感動。
　　食物跟我們最親密，逞口舌之樂，也帶來心靈之樂。
食物甚至是文化的基礎與象徵，有人說，「只要告訴我，你吃什麼，我就知道你是什麼人？
」you are what youeat，真的是如此。
　　台灣人很愛吃，美食節目多、料理節目多，也代表台灣飲食趨勢的變化，從對跨國聯鎖店速食化
興起，一直到全球化的潮流，大家都能便利出國，台灣也成為異國料理的天堂。
　　現在卻回到食物本質，重視食材在地化，回到當令當時，降低食物里程的永續概念，透過更簡單
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、創意的料理，傳達食物本質與原味。
　　這幾年我一直在推動在地食物的節氣概念與在地小旅行，甚至和薰衣草森林的緩慢民宿合作，用
在地食材，設計有故事、文化內涵的菜單。
　　我的朋友大肚皮，也致力於用在地食材，創作義大利料理食譜，以「新鮮、簡單、好吃與熱情」
的原則，鼓勵讀者找出屬於自己的味道，因為料理本來就是很主觀、很直覺，很歡愉的過程，就跟談
戀愛一樣，沒有刻板規則，只有熱情與愛意。
　　這本書不只是豪邁又細膩的食譜引導，飽滿活潑的視覺風格，還有一個料理人對本土食材的用心
與創意，以及快樂的匠人哲學。
　　跟著大肚皮的祕密食單，用自己的雙手、味覺，與食材好好談一場戀愛吧！
推薦序４■陳寬定 / 國立高雄餐旅大學西餐廚藝系副教授　　從事餐飲廚藝工作及教學三十多年來，
在我的學生當中──志豪是一位有抱負有理想，一直秉持著教育理念的餐飲工作者。
在我的記憶中，他為了參加技能競賽，自己從學校的海外參訪—法國，離隊回來參加比賽！
從他這樣對專業的執著態度，當時就可以看出他未來的成就，也正因如此的執著與傻勁，從國立高雄
餐旅專科學校(現在的國立餐旅大學)畢業後，不怕艱辛的嘗試開了Va Bene義大利麵舖、大肚皮義式餐
坊、豬跳舞小餐館等特色餐廳，都有良好的業績及口碑，甚至自己為了餐飲專業技術，也曾多次赴義
大利短期進修，更可看見他對餐飲的熱忱。
　　在《潮爆大肚皮料理專書》中，可以看見他的想法及創意，他是位不拘小節的人，也是不按牌理
出牌的人。
在本書中最棒的是-他將台灣在地的食材和飲食習慣~融入了西式及義式料理，讓料理變成一種更輕鬆
而且更容易貼近人心的一種藝術，我很贊同他的瀟灑及創意！
我知道他仍一直不斷地再學習和進步，並且希望自己能夠對料理和餐飲界再多做一些什麼事情，我很
支持這樣的想法，也鼓勵他再繼續加油。
　　餐飲料理是無國度的，我們永遠都要保持謙虛、執著及傻勁，持續地去學習和成長，也希望可以
鼓勵志豪，希望他能夠持續保持學習的心態，持續的進步，把他的成就及創意分享給大家 ~ 祝福他

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<潮爆大肚皮>>

内容概要

　　料理，對大肚皮主廚來說，並不僅只是食物而已，　　同時也蘊含著人與人之間情感的交流，　
　一道料理的好吃與否，　　其實和人還有當時的心情有著相當大的關聯。
　　他覺得料理應該扮演著一種類似療癒充電的角色，大家因為開心的享用食物，而拉近彼此之間的
距離，分享內心的情感連結，然後在各自充滿了正面的力量之後，可以繼續地往前走，這就是他的料
理最美妙的地方！
　　當初自己出來開餐廳，其實也是因為一樣的理由，早期他待的義大利餐廳非常的高級，但卻不是
朋友們可以輕鬆享受美食的地方。
所以他一直希望可以擁有一個讓朋友也能夠開心享用料理的地方，這樣的夢想促使他打造了幾間既輕
鬆、幽默，又充滿笑聲的餐廳，他用多年累積的廚藝和經驗來經營，希望讓大家在這裡享受美食的時
刻，可以積蓄了滿滿的能量，再度出發！
　　本書就是延續這樣的想法和對料理的熱情，以大肚皮的獨特幽默，融合插畫和主廚手繪圖稿，分
享他別出心裁的料理點子和故事，讓大家了解做菜可以是既輕鬆有趣又充滿成就感的。
　　在本書他將示範一些豐富、簡單，輕鬆上手的派對料理，同時傳授大家他做菜的觀念和小訣竅，
鼓勵我們用市場就買得到的食材，動手作料理。
讓大肚皮式「人人有菜煮」的理念，能夠透過本書傳遞給大家！
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作者简介

林志豪　　**高雄餐旅管理專科學校西餐廚藝科畢業，現為Va Bene 義大利麵舖、Big Pancia大肚皮義式
餐坊、豬跳舞Dancing Pig餐廳負責人。
　　歷經幾次的餐廳創辦，致力於提供美味、輕鬆、不拘小節的用餐體驗給這個城市，相信料理是一
個每個人都能輕易接觸的東西，也希望能用他最擅長的料理持續為大家帶來快樂。
　　曾獲獎項：2011年臺北米食料理廚藝賽異國組金牌、2011年FHC上海國際烹飪大賽一金牌與二銅
牌。
著有《輕鬆露義手：非吃不可的義大利料理》《魔幻義大利麵》《義大利麵舖》《義式健康蔬食》。
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