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前言

　　推薦序1　　寫作是人生最快樂的選擇　　在我年少印象中，住在蘑菇村的藍色小精靈，可真神
奇！
有小美人、小帥哥、小壯丁、小聰明、小畫家、小詩人等等，他們分工合作，勤奮生產，只要防範賈
不妙和大笨貓的搗蛋，就能過著桃花源般的生活。
小詩人除了寫詩以外，是不是還要負責講故事給大家聽呢？
就像李歐李奧尼寫的《田鼠阿佛》，在寒冬時節餓肚子的日子，朗讀陽光、顏色與詩，讓大家分享溫
暖、亮彩與情意。
　　一個小小的社會中，如果有個詩人或者作家，這團體便溫暖有情。
可不是嗎？
　　書寫是生命唯一的出口　　花開花謝，雲去雲來，都是自然變化。
唐代詩人杜甫卻能寫下「感時花濺淚，恨別鳥驚心」的字句；抬頭望見了白雲，狄仁傑將軍馬上想起
故鄉和多年不見的父母。
這是人的情感作用吧。
　　山川草木是否無情？
近年來，從南亞海嘯、四川地震、八八水災，以及近日的日本地震、海嘯、核災看來，人的生命如同
草芥。
莊子說：「大浸稽天而不溺，大旱金石流土山焦而不熱」。
莊子的意思是說，我們早該離開危險的地方，當大水淹到了天，不會被溺斃；火山爆發了，熔岩漿噴
出，也不會被燙死。
身處災難中的人們，怎麼來得及想起莊子的叮嚀？
　　美國導演羅蘭艾墨瑞奇拍攝《明天過後》，描述全球暖化導致北極冰棚融解，帶來氣候異常，紐
約城冰封於海嘯之後。
故事中的科學家傑克為了拯救孩子山姆，冒險進入紐約。
而躲在國家圖書館裡頭的山姆，和幾個孩子焚燒圖書來取暖，以保全性命。
儘管在電影中燒去的書籍是律法和稅務，但不能否認的，如果人類沒有發明文字，無法紀錄歷史、文
學與典章制度，也無法因書寫而累積生命經驗，發展文明。
在這部電影中，我們還可以很阿Q的說，就算是燒書，也是取得溫暖的一種辦法。
　　所以說，寫作是個人在生命歷程中，可以「發聲」的出口，也可以記錄事件、萃取經驗，為後代
子孫留下探本溯源的史料。
然而，寫作是天生的本能嗎？
是否需要學習與磨練？
又如何持之以恆，變成一種習慣？
　　寫作是讓人上癮的工作　　俗語說：「一回生，兩回熟。
」天生會寫作，就像生下來便會游泳，畢竟少數。
一般初學游泳的人害怕嗆水，總有些抗拒；但如果能找到好的教練耐心引導，練習把頭埋進水裡，學
會換氣、撥水、夾水，很短的時間就懂得游泳的要訣。
等到熟習各種泳式，在水池中穿梭如魚，那時的快樂真無法形容。
　　寫作也是一樣，儘管作者有情感、有意見、渴望論述，但總要了解基本的文體格式。
敘述要周延，人、事、時、地、物要說清楚；抒情宜自然，從心底流出，不矯柔造作；議論要邏輯清
晰，條理井然。
掌握了敘述、抒情、議論三大基本文體，交互應用，自然可以得心應手。
　　閱讀與旅行，也是增強寫作的辦法。
閱讀自己喜歡的文章，理解內容、揣摩語氣、分析句式，更能感受文章的神韻，自己試著提筆練習，
也可以分享神采。
常常外出旅行，增廣見識，也是增加文章深度的辦法。
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　　但如果要在短期內，增強寫作能力。
最好找到適當的老師帶領，只要找對方法，三兩下還是能快速上手。
掌握寫作技巧，事實上也幫助我們增強了閱讀時的分析能力，平時對人、事、物的觀察，也會趨於縝
密。
　　桑妮汪是個快樂領航員　　知道淑玲老師要出一本教人寫作的書，真是個好消息！
淑玲老師多年前在《民生報》童書部服務，是桂文亞小姐網羅的行銷長才。
每次見面，她的笑靨以及積極工作的態度，都讓人如沐陽光之中，因此我喜歡叫她Sunny汪。
沒想到這個雅號早就是淑玲老師的專屬。
　　為了推廣業務，淑玲老師勤跑中小學校，去做演講，推薦新書；為了建立營運據點，與童書部夥
伴們創立少年兒童書城、童書俱樂部，發行FiFi姊姊書房報，還得舉辦作文班、夏令營。
她不僅策畫活動，負責招生，到後來自己走上了講台。
除親自授課以外，淑玲老師還負起培訓教師人才，要把寫作的樂趣傳播到社會的每個角落。
　　這本書共分16堂課，依序為記敘7篇、抒情4篇與議論5篇。
每堂課又區分為佳作欣賞、作品評析、琢磨寫作技巧，以及書寫策略的建議與練習。
是個簡明扼要的學習指南。
淑玲老師引進「心智繪圖」，又自創了「星形圖」、「樹狀圖」，試圖開啟學生視覺、聽覺、心覺的
能力之後，也能夠在廣泛的聯想、組合與交疊中，使寫作泉源湧動不已。
　　挑戰自我，是淑玲老師不曾停止的努力。
而這本書在文章寫作上的琢磨，提供了積極而有效的策略，可以幫助學習者循序漸進，挑戰自我的局
限，完成基礎的寫作能力訓練。
桑妮汪有意將寫作的「金針」度人，我也樂見世上增添好多擅於寫作的朋友，使我們這個小小地球村
，更多人懂得分享溫暖與情韻。
　　◎許建崑（東海大學中文系副教授）
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内容概要

　　現代學生獲得資訊的速度快、能力強，但是，徒有豐富的資訊是不夠的，還需要經過閱讀、思考
及組織等過程，才能將龐雜的資訊理出頭緒。
而要達到這樣的學習目標，閱讀及寫作等語文能力是十分重要的基本功。
　　一本提升寫作興趣及能力的典範之作。
共十六堂課，每堂有範例欣賞的「見賢思齊賞佳作」，有優點剖析的「他山之石識珠璣」，有審題、
立意、取材、結構、修辭等的「精益求精巧琢磨」，也有「正本清源奠基石」的引導，最後有「文思
泉湧現風采」的題目練習，讓你成為寫作高手。
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编辑推荐

　　1.範例先行：每道題目皆從佳作賞析著手。
　　2.分析與歸納：找出優缺點，提供建議，並歸納好用的寫作公式。
　　3.快速上手的寫法：針對不同的文體，提供迅速解題及答題的寫法。
　　4.有效輔導的教法：提供指導教案、練習題，使指導老師能有系統的引導。
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