
第一图书网, tushu007.com
<<多夢的人生>>

图书基本信息

书名：<<多夢的人生>>

13位ISBN编号：9789575748708

10位ISBN编号：9575748700

出版时间：幼獅

作者：林黛嫚 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<多夢的人生>>

前言

　　總序給未來的你 培養抒情力、敘事力、洞察力∕林黛嫚、須文蔚　　千禧年的問題，感覺好像才
是昨天的事，結果，二十世紀過去了，二十一世紀第一個十年也過完了，時間走得比我們想像得快，
未來永遠在我們前頭，我們始終伴隨著時間的腳步在追趕未來，正因為如此，了解未來是什麼樣貌，
就成了趨勢專家、科學家、社會學家不能停歇的任務。
　　不管未來是什麼樣子，當未來成為現在，我們只需要問問自己，你準備好了嗎？
台灣推動教育改革這些年來，一直努力讓學生培養追求知識的能力，這件事很多國家都在做，而且教
改重點已經由知識導向轉向能力，由注重如何輸入知識轉向如何活用知識，也就是學習如何學習的能
力、學習文化表達的能力、學習洞察事物真相的能力。
這些能力正是讓我們的下一代面對未來的能力。
　　我們企畫這一套書，主要就是藉由閱讀文學作品，讓國家的主人翁儲備未來必需擁有的能力。
　　首先未來的人才需要抒情力，抒情力是了解自己的感受，也能體察他人的情感，熟悉人與人的巧
妙互動，以及在細微事物間發覺意義與目的的能力。
知道如何抒發自己的感情，也才能產生同理心去理解別人的感受。
　　其次，世界愈來愈接近，未來人與人的互動方式雖然在改變，卻也更加密切，我們經常需要和別
人溝通，但現代人主觀力強，想要說服別人，只有提出論證是不夠的，要用迷人的故事來打動人，告
訴對方為什麼一加一等於二，不如編一個一加一等二的故事，所以我們需要敘事力。
　　未來的世界需要更多的狂想與創意，而我們的教育一直壓抑著想像力的運作，以致於我們嫻熟於
課本上的知識，卻缺乏對自我、自然和社會的洞察力。
未來需要的人才要先能掙脫傳統的框架，憑藉的就是特殊的洞察能力。
　　四十多位作家，四十多篇優美的文章，告訴你如何培養抒情力、敘事力、洞察力，未來在等待著
你，擁有這些能力，你就是未來的人才。
讓我們一起開展學習的閱讀之旅吧。
自序讓感情立體起來∕林黛嫚　　每個人的人生都是從一聲啼哭開始，當我們還是嬰兒時，我們無法
告訴別人我們的需求，於是肚子餓了、尿布溼了、想要母親溫暖的懷抱⋯⋯時，只有哭，哭是嬰兒唯
一表達情緒的方式，然後我們學會說話，學會寫字，於是可以用語言文字，甚至肢體語言來表達自己
的需求以及和別人溝通。
當我們還是孩子時，表達情緒的方式還很直接，我生氣了、我很傷心、我不想說話、我太開心了⋯⋯
隨著年齡的增長，人生經驗愈來愈豐富，人類的情緒愈來多元，如何準確傳達自己的情感，就成了生
活的重要課題。
　　抒情力是指了解自己的感受，也能體察他人的情感，熟悉人與人的巧妙互動，以及在細微事物間
發覺意義與目的的能力。
知道如何抒發自己的感情，也才能產生同理心去理解別人的感受。
二○○九年八八風災，高雄縣小林村慘遭土石流掩埋滅村，據報導指出，居然有人說，「小林村民搬
到山下住不就不怕土石流了」，這樣的言論若是小學生所說也就罷了，我們可以說小學生天真少見識
，可是這說法卻是出自大學生，那便是缺乏同理心的現象。
　　文學家擅長探究事情的意義，以及發覺微細的心靈境界，人與自然萬物，人與之間的巧妙互動，
透過文學家的描繪，那似有若無的感情便具體起來。
　　譬如：　　土生土長的台北人也有鄉愁，這是怎麼一回事，洪淑苓在〈消失的門牌〉中告訴我們
，不管時代如何變化，他對土地的愛戀是不會改變的；資質愚鈍的人生就沒有機會追求人生目標嗎？
路寒袖的童年玩伴也許識不了幾個字，卻能夠品味出臭豆腐的人生；我們可能每天都在做夢，你記得
你做過的夢嗎？
如何能把夜裡做的夢描繪出來呢，宇文正的人生多夢，他珍惜並懷念經過的多夢人生；作家遇到瓶頸
，無法創作時，他凝視自己內心深處，探究自己為何失去追尋生命的熱情⋯⋯　　又如：　　親情的
抒發最是平常而自然，但是徐國能藉著一只大同電鍋表達他對母親的孺慕之情；我們每天都使用書桌
，在學校，在家裡，姚宜瑛把他的人生和用過的各個桌結合起來，每個書桌代表他每一個階段的人生
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；孫梓評用去過的地方、居住過的巷弄，來記憶他的某一段愛情，也許愛情已經結束，但是曾經在士
林吃蝦卷飯，在西門町吃麵線，卻讓這段愛情成為永恆；擁有很多金錢財物的富人，和努力作畫遊歷
、世界心靈非常豐富的窮人，到底誰比較富有？
　　這些作家們從他們的生活經驗出發，把各種感情傳達得絲絲入扣，讓我們一起進入這些名家的情
感世界中，我們也一起學習如何描繪自己的心情，讓感情立體起來，為自己的抒情力加油。
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内容概要

　　16位知名作家，從他們生活經驗出發，讓我們一起進入這些名家的情感世界中，學習如何描繪自
己的心情，讓感情飛揚，為自己的抒情力加油。
　　洪淑苓〈消失的門牌〉不管時代如何變化，對土地的愛戀永不改變。
　　路寒袖〈人生臭豆腐〉童年玩伴識不了幾個字，卻能夠品味出臭豆腐的人生。
　　宇文正〈顛倒夢想〉你記得你做過的夢嗎？
如何能把夜裡做的夢描繪出來，宇文正的人生多夢，珍惜並懷念經過的多夢人生。
　　每篇文末附有賞析與思考，提升抒情力的練功房。
本書特色　　主要是以未來青少年要儲備的語文能力方向或領域去思考作選文主軸。
　　文章深入淺出，告訴你如何培養抒情力，擁有這些能力，你就是未來的人才。
本書啟示　　洪淑苓、林文義、李渝、詹澈、孫梓評、徐國能、顏艾琳、李歐梵、簡宛、李惠綿、姚
宜瑛、梁丹丰、梅新、葉文可、宇文正、路寒袖，16位知名作家，娓娓講述自己的人生領悟，引領我
們展開人生新的里程碑。
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作者简介

　　林黛嫚　　台灣大學中文系畢業，世新大學社會發展研究所碩士，曾任《中央日報》副刊中心主
任兼副刊主編，現任全球華人文藝協會理事長，並於**台北教育大學、世新大學教授現代文學。
作品融合現代都會女性特有的理性與感性，充滿著都市的節奏感。
著有長短篇小說《平安》、《林黛嫚短篇小說選》、《今世精靈》、《也是閒愁》、《閒愛孤雲》、
《閒夢已遠》及散文集《你道別了嗎》《本城女子》、《時光迷宮》等。
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