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内容概要

閱讀這本書時，你會發現它紀錄了青年的成功、心情、煩惱、突破、見識、發現，還有對自己成長的
認知。
本書的文章中，談到許多切身的心情、戀愛故事。
能在年輕的時候，狠狠談一場戀愛，真的很棒。
即使友誼結束，或者朋友各奔東西時，故事中也不諱言那份心痛的感覺。
心愛的人與世長辭，知心好友罹患癌症——從得知消息，到處理應對，那段過程即使痛苦，也是成長
。

這世代的青少年，不僅成長快，學習也相當快，如果不把自己成長和學習的歷程寫下來，或者讀讀別
人的情況，很難看得清楚真正的自己，也不容易看見自己人生的方向。
相信你一定會喜歡這本書。
因為它就是你的故事，只要你需要一些鼓勵，這本書就在你身邊，伴你成長。
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