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内容概要

禱告是我們與神之間最自然的語言，
但生活的忙碌和靈裡的混亂卻常使我們受困而無法禱告。

本書能夠幫助讀者更流暢地禱告，並在人們不想禱告時鼓勵人禱告。

作者擷取詩篇，再融合深刻的靈修分享與禱告文，帶你走過 365天 ，
引導你在種種的情境中：沮喪、憤怒、挫折、恐懼、不安，歡樂、勝利、欣喜⋯⋯
將最真實、源自心靈深處的情感，化為向神傾心吐意的真摯心語，甚至是一種吶喊！

細嚼大衛與神的濃情蜜語，我們可以學習向神傾心吐意，與祂建立親密的關係；本書以詩篇作為我們
禱告的架構，引導我們與神相交。

祂必每日賜下智慧，給予力量，使我們得以面對生活中的挑戰。
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