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内容概要

「每个人都有自己的褥子。
它代表人的破碎与不完美。
是我『不正常』的一面。
」
如果要经历生命的医治、灵命的成长、接纳与赦罪的恩典，我们需要找到一个群体：在那里，我们不
怕展露自己的褥子，也为彼此抬起褥子。
而本书所诉说的，就是这一旅程的追寻、挑战与盼望。

延续前作《行在水面上》那激励人心、幽默而生动的风格，这次，奥伯格转向另一个同样切身的议题
：「如何建立合神心意的群体生活？
」他指出，我们都有小小的「瑕疵」，在群体中会有冲突需要解决，也会不自觉的批判和攻击，但是
因着真诚、接纳、同理心与面对冲突，真实的团契关系得以维系，在饶恕、面对真相、感恩等行动中
，群体关系更能坚固而深刻。

奥伯格也帮助我们看见：团契不只是美好的人际关系，更是进入与三一真神的联合。
神也要透过我们，邀请所有愿意的人来经历这合一的美好。
这本书将更新你的每一份关系、你所参与的每一个群体，除去当中的排拒和论断，带来拥抱与连结，
以及转化人心的大能祝福。
你将发现：虽然我们都像豪猪一样容易刺伤彼此，但我们仍然可以一同起舞，建立牢不可破、完全接
纳、甘愿为彼此的益处付出一切的──褥子团契。

当一群人愿意为彼此生命的成长委身到底、付诸行动，甚至不惜拆屋破顶时，那就是神所喜悦的褥子
团契。
你也可以经历！
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作者简介

现今的速食文化对信仰造成影响和伤害，奥伯格认为基督徒应多从生活中体验及经历神的爱，学习默
想及忍耐的功夫，形塑我们的属灵生命，提升我们的信仰品质。
虽然这种转变非一朝一夕可以达成，但他鼓励信徒在生活中遇到生命成长的挫折时，不要灰心难过，
这些不过都是天路历程的一部分。
奥伯格的作品予人一种温馨、有盼望的信仰观，让信徒活得更有信心与希望。

奥伯格现为美国加州门洛帕克长老教会（Menlo Park Presbyterian Church）的教育牧师，为《今日基督
教》（Christianity Today）杂志专栏作家，文章亦见于《教牧领导》（Leadership Journal）杂志。
除本书，还著有《行在水面上》、《神与你同在》、《上帝爱你这么多》（校园）、《十个改变生命
的属灵操练》（道声）。
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